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内容简介：
我们常常不思考，只是回应。但这不是人类的天性，也不能以此获得生命中的重大发现。这本书探索了我们思考方式的关键方面，并提出了“更好思考”的方法。正如法国哲学家勒内·笛卡尔指出的：每个人都在思考。这点很简单。本书的第二部分是教你如何使有效地思考。《跳出思维框框》提供解决问题的实用见解，以及关于人们实际上如何进行推理的哲学和心理学理论概述。 
作者简介：
 
马丁·科恩（Martin Cohen） 是一位作家，编辑和评论家，他以清晰有趣的方式解释复杂的问题而享誉国际。他是英国赫特福德大学哲学系客座研究员，也是世界上最古老的哲学杂志之一《哲学家》的编辑，该杂志有着致力于办“给所有人看的哲学杂志”传统。他还曾为《卫报》，《每日电讯报》和《独立报》撰稿，并成功撰写了许多书籍，包括《 101 个哲学问题》（101 Philosophy Problems），该书已被翻译成 20 种不同的语言，在全球已售出 20 多万册。
媒体评价：
“马丁·科恩就哲学思想家与当代专家之间的交集点撰写了一部内容丰富且有趣的作品……科恩以其惊人的独创手法，从神话中找出事实进行精彩的论证—平易近人，易于阅读。适合所有人的书……” 
----基思·蒂德曼（Keith Tidman），《哲学调查》 （Philosophical Investigations）
“我喜欢这本书，因为马丁·科恩通过研究许多伟大哲学家的想法和观点，为人们提供了很多启发思考的东西。他没有指出正确的道路。相反，他提供了大量的信息，引导读者形成自己的想法，并养成为自己寻找答案的习惯。…很符合我的口味。” 
----夏琳·马特尔（Charlene Martel），《文学世界》 （The Literary Word）
“机智，好看…令人震惊… 由此我们将改善生活方式，延长预期寿命。”
----科林·柯克（Colin Kirk），著有《生活在诗歌中》（Life in Poetry） 
“从尼采…到马克思主义理论…马丁·科恩举办了一次真正的盛宴，有各种口味的精致菜肴。”
----康斯坦丁·桑迪斯教授（Constantine Sandis），著有《我们做的事及其原因》（The Things We Do and Why We Do Them）
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