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内容简介：
在家里心爱的狗死后，一个女人像一只犬科动物一样地生活，以幻想自己日后将会有怎样的人生。
克洛伊·肖在她自己选择的狗舍里。布克是一位有孩子的已婚母亲，她的孩子们的第一个家庭宠物狗，布克去世了，这让她对自己与狗的关系感到不安。一年后，她依然无法摆脱这种感觉。于是她离开家人，单独呆上一段时间，陪伴她的只有她的思想、遗留下的犬齿、水獭和狩猎，结果她发现她过去的狗与她的记忆息息相关，它嘴里叼着棍子，又回到了她的生活中。

接下来是对一个女人对生活的沉思。从她还是个孩子的时候起，肖就学会了通过沉浸在与狗相伴的生活中来逃避人类最艰难的部分的生活方式，这种适应性的依恋伴随她，直到成年。然而，在婚姻和母性方面，肖发现自己面临着人性的挣扎。她在困难面前装作狗狗的老办法在处理问题上是破坏性的。只有区分狗与人的差异，只有真心实意地爱护自己，她才能为了自己的家庭，真正茁壮成长为一个人。

肖用巧妙的散文语句和带有哲理的笔触，带我们踏上了一段爱狗人士都会感同身受的情感之旅，因为她发现，狗不仅仅是让我们的生活变得更好----它们还会悄悄地（有时还会大声地）把我们引向我们一直以来的目标。
作者简介：
克洛伊·肖（Chloe Shaw）和她的丈夫、两个孩子、两只猫和两只狗住在康涅狄格州。《狗狗是什么？》是她的文学处女作。
媒体评价：
“这本书是给爱狗的人写的" 
---- 约翰·欧文（John Irving）
“一本美丽的书，里面有关于狗、和全面生活的见解。” 
----林恩·考克斯（Lynne Cox）,《在水槽里游泳：心之章》（In The Sink: Episode of the Heart）的作者
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