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中文书名：《谁偷了我的卡路里？》
英文书名：Who Stole my Calories?
作    者：Madhuri Ruia 
出 版 社：Jaico Publishing House
代理公司：Yorwerth/ANA/Susan Xia
出版时间：2017年1月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：232页
审读资料：电子稿

类    型：保健
内容简介：
在《谁偷了我的卡路里？》一书中， 健康专家马杜里·鲁亚围绕身心健康的主题，对体重问题如何影响人际关系，社会生活，职业和所有重要的事情做了很好的描述。前妙龄小姐选美大赛得主娜塔莎·夏尔马小姐的生活在母亲自杀后急剧下降。困惑的娜塔莎开始疏远外界，沉浸在垃圾食品中。但她并没有从中得到安慰，反而发现自己体重增加了，皮肤上有斑点，情绪波动，荷尔蒙分泌旺盛。娜塔莎曾经拥有比基尼身材，现在她又沮丧又肥胖，没有同伴、工作或求婚者。
她的老朋友苏珊担任起了改变娜塔莎世界的任务。苏珊掌管着娜塔莎的健康制度。娜塔莎和苏珊一起踏上了改变人生的旅程，迈向更苗条，更强大，更健康的明天。书中充满了营养图表和锻炼程序，激励、帮助你在艰难的减肥路上找到光明。 
作者简介：
马杜里·鲁亚（Madhuri Ruia）是顶尖营养学家，普拉提专家，健身作家和 Integrant 的创始人。“永远不要放弃自己或他人的健康”是马杜里的格言；这有助于她找到创新的方法来让人们变得健康，无论是通过克服肥胖，战胜糖尿病还是减去最后的几公斤。
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