[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]



中文书名：《思想是如何改变的：信仰、观点和说服的科学》
英文书名：HOW MINDS CHANGE: The Science of Belief, Opinion and Persuasion
作    者：David McRaney
出 版 社：Portfolio/Oneworld
代理公司：WME/ANA/Lauren Li
页    数：352页
出版时间：2022年6月 
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：大众心理
内容简介：

在这段生动的人类心理学之旅中，大卫·麦克雷尼（David McRaney）探究了为什么有些人永远不会改变想法，而有些人则会在瞬间改变主意。通过广泛而引人入胜的新闻式叙事，这本引人入胜的书得出了惊人和发人深省的结论，揭示了在某些罕见但具有变革性的情况下，思想其实是可以改变的。
是什么让理性、聪明、对科学充满好奇的人相信地球是平的？是什么让一位著名的阴谋论者油管博主最终明白9/11不是一场骗局？选民如何从中立转变为某一党派的坚定支持者？只有当一代人消亡时，才能发生广泛的社会变革吗？

当研究自我欺骗的专家、心理学怪才大卫·麦克雷尼（David McRaney）开始写一本关于如何通过一次对话改变他人想法的书时，他从未想过要改变自己的想法。但后来，一个顽固的“9/11真相运动”信徒的思想转变的粉碎了他的理论，激励他不仅研究如何说服他人，而且从旁观者的角度探究我们为什么对自己的想法深信不疑。通过对心理学家和神经科学家的最新研究进行深入分析，《思想是如何改变的》探索了思维推理的局限性、群体思维的力量以及深度游说的效果。基于麦克雷尼标志性的幽默感、同情心和科学好奇心，本书是一次在邪教成员、阴谋论者和政治活动家之间展开的令人大开眼界的旅程，最终促使我们质疑自己的动机和信仰。
生活在这样一个充满危险的阴谋论的时代，我们能否以同理心应对这种局面？
作者简介：
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大卫·麦克雷尼（David McRaney）是一名作家、记者、讲师，也是博客《你不那么聪明》（You Are Not So Smart）的创作者，该博客内容后来成为了同名国际畅销书，该书续篇《你其实可以更理智》（You Are Now Less Dumb）随后出版。大卫目前主持着广受欢迎的“YANSS”播客，面向国际观众讨论非理性思维和妄想。在成名于互联网之前，大卫毕业于南密西西比大学的新闻专业，曾在墨西哥湾海岸和美国南部的Pine Belt地区对卡特里娜飓风（Hurricane Katrina）进行报道。他曾从事过现场报道记者、编辑、摄影师、配音演员、电视主持人、数字内容经理等职业。
媒体评价：
“大卫·麦克雷尼是我们最优秀的科学传播者之一，《思想是如何改变的》是他迄今为止最大的成就。它充满智慧、带来快乐、顺应当今时代的需求，将改变你看待世界的方式----并帮助你改变他人。”
----威尔·斯托尔（Will Storr）,《自拍》（Selfie）和《编写故事的科学》（The Science of Storytelling）的作者
“《思想是如何改变的》让我们面对一种极其特殊的科学，它揭示了我们的思想、感知和信念是如何形成的，以及它们如何被改变----无论变得更好还是更坏。这本书会使读者对自己的思想有点陌生，这并不完全让人舒服，但肯定是值得的。”
----乔丹·埃伦伯格（Jordan Ellenberg）,Shape和《魔鬼数学》（How Not to Be Wrong）的作者
“如果你和大卫·麦克雷尼一起踏上这段旅程----一次从活动人士到科学家再到邪教信徒的充满活力的旅行----你将到达一个意想不到的地方。他向我们展示了如何用慷慨的交谈取代零和辩论，以及真正的同理心如何弥合深刻的分歧。《思想是如何改变的》是一部帮助我们应对危险时刻的理想之作。”
----丹尼尔·平克（Daniel H. Pink），《全新销售》（To Sell is Human）和《驱动力》（Drive）的作者
“麦克雷尼的书中充满了使你迫不及待与朋友分享的迷人的现实生活故事，以及心理学等领域的最新科学见解。这本书令人惊讶地揭示了为什么改变人的思维如此困难……以及一个好消息，即通过正确的策略，使人改变思想实际上是可能的。”
----劳丽·桑托斯（Laurie Santos）, 耶鲁大学心理学教授， 播客The Happiness Lab的主播
谢谢您的阅读！
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