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内容简介：
一本实用指南，介绍如何面对这个混乱时代的日常疯狂
“你是个女人。你是责任部部长，因为你无所不能。如果你无所不能，就要对一切负责。你的才能无处不需。但是有一个难题：一方面，你想要—而且应该—工作，赚钱，勇往直前；另一方面，你又要关心，爱，并关注他人。这种“硬”和“软”的二分法迫使你进入作战模式。你与自己的决定、想法和感受以及他人的期望、目标和观点斗争，结果是愤怒，压力，恐惧，怀疑和令人讨厌的人！
在本书中，丽贝卡·莱因哈德提供了20种急需的减压策略。这是一本鼓舞人心的指导手册，帮助你从容地在这个矛盾的世界中航行：从处理日常问题到将梦想变为现实，超越自由意志女性主义。
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丽贝卡·莱因哈德（Rebekka Reinhard）拥有现代美国和法国哲学博士学位。她是领导才能和女性权力等主题的公共演讲者，哲学杂志《高空》的副总编辑，以及科普书会的播客《您有什么要说的吗？》的主持人。她著有众多非小说类书籍，包括路德维希2009年出版的畅销书《节俭生活意义》(Diet for a Meaningful Life)。她最近在路德维希出版的一本书是《权力的简单哲学（只针对女性）》 (The Small Philosophy of Power (for Women Only))。  www.philosophyworks.de
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