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内容简介：
中西医的完美结合 
亨利·约翰尼斯·格雷滕教授几十年来一直致力于将普通西方医学与中国传统的整体康复学相结合。他在书中首次呈现了中西医的巨大潜力。西医通常只治疗症状，而中医的重点是整个人体，考虑到心理对健康的影响，并激活自愈的能量。在现代西医无法治愈的疾病上，中医能够通过针灸和气功等自然疗法进行缓解和预防，显著提高生活质量。格雷滕在书中准确而全面地展示了中西医如何帮助解决肌肉骨骼系统，消化系统和呼吸道的疾病，以及心血管和自身免疫性疾病和慢性疾病。 
•德国中医领域的领先专家揭示了真正治愈的方法。 
•健康生活的十大原则—传统中医与现代西医知识相结合 
作者简介：
亨利·约翰尼斯·格雷滕教授（Henry Johannes Greten）是德国传统中医领域的领先专家。他是自然疗法，顺势疗法和针灸方面的全科医生和专家，在海德堡拥有一家国际知名的中医诊所。他是德国中医学会会长兼波尔图大学中医作为应用神经生理学系教授。他曾在中国各大学教授中医。
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