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中文书名：《你的治疗师在想什么》
英文书名：SH*T YOUR THERAPIST IS THINKING
作    者：Joshua Fletcher
出 版 社：Orion
代理公司：Rachel Mills/ANA/Lauren Li
页    数：暂定（2022年秋有全稿）
出版时间：2024年1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：大众心理 
内容简介：

亚当·凯（Adam Kay）与朱莉·史密斯（Julie Smith）博士在一段感人、有益、有趣和具有启发性的旅程中相遇，进入了奇特而精彩的心理治疗世界。 

在《你的治疗师在想什么》（Sh*t Your Therapist Is Thinking）中，著名心理治疗师约书亚·弗莱彻（Joshua Fletcher）邀请我们来到治疗室的幕后，揭开了心理治疗的神秘面纱。

我们跟随着四个角色的故事：他们向约书亚寻求帮助，以缓解他们的焦虑----他们走向健康和治愈的旅程动人而曲折，他们的故事相互关联而鼓舞人心。随着约书亚平衡着他的生活和工作----这带来了令人惊讶，有时甚至是滑稽的结果----我们将探索一名治疗师的生活是什么样的……
本书有趣、感人，有时也会引起争议，让我们窥探一位治疗师的心理。他和他的客户一样，脑海里也常常有不同的声音争夺着主导权和注意力----甚至在治疗室里也是如此。《你的治疗师在想什么》颂扬了心理治疗对客户和治疗师自身产生的强大力量。它为焦虑和恐慌者提供了一线光明，粉碎了了不实的传说，并最终向客户及其家人传递了希望的信息----并将打消他们第一次（往往也是最难下定决心）预约心理治疗的恐惧。
作者简介：
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约书亚•弗莱彻（Joshua Fletcher）是一位一流的心理治疗师，专门研究与焦虑相关的疾病。他曾多次被诊断为焦虑症患者，现在是焦虑症的主要代言人之一。他利用自己的知识和人格魅力，通过治疗工作帮助和教育他人。他自行出版了两本书：Anxiety: Panicking about Panic和Untangle Your Anxiety，它们已成为亚马逊的畅销书，销量超过10万册。他的播客The Panic Pod大获成功，他的Instergram账号@anxietyjosh有173000名粉丝。他经常在媒体、纸质出版物、广播和播客上露面，并经常出现在BBC Bitesize和BBC Destination上。他住在曼彻斯特。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）
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