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内容简介：

★【普利策奖得主、哈佛大学尼曼研究员数十年研究心得】

★【当你选择相信，才会发现人生的另一种可能】

★【揭开人类心灵的神秘面纱，驾驭自我暗示的强大力量】

★【《纽约时报》《出版者周刊》《科克斯书评》现象级行为心理畅销书】

安慰剂真的能起到安慰作用吗？

约会前打扮真的让你更有魅力了吗？

围观过车祸的你却相信“这事不会发生在我身上”？

……

事实证明，这些都是因为你相信，才成为事实，而不是行为本身带来的后果。

本书是对这种自我暗示现象的精彩阐释。哈利南结合神经科学、行为心理学的知识，准确捕捉到了人类自我暗示的本性，认为它能帮助我们适应不断变换的环境，带给我们掌控生活、有尊严、有信心的感觉。

翻开本书，选择相信，你就会发现人生的无数可能。


作者简介：
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媒体评价：

“真让人大开眼界！案例详实，援引众多专家结论，他大量使用说明性案例，文笔生动，这本书绝不只是在乏味地展示事实和数据。这是对我们大脑工作方式的一次探索，信息量极大，也让人安心。”
——《书目杂志》（星级书评）
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