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内容简介：

    你终于完成了你的厢车改造，准备上路了。但正如你必须使自己的生活方式适应开放的道路一样，你也必须调整你的早餐、午餐和晚餐。《厢车食谱》（VAN LIFE COOKBOOK）是一本用全彩照片组成的食谱，这本书旨在拥抱公路旅行的生活方式和#VAN LIFE社区，同时为现代游牧民族提供美味而营养的美食创意。

    有了备餐小贴士、配餐室建议和在小厨房烹饪的技巧，你很快也能做出美味的菜肴。此外，每份菜谱只服务于一到两人，所以你再也不用担心剩菜会挤满你的迷你冰箱了。通过以下菜肴，在路上享受烹饪的乐趣吧：
· 炉子上的早餐饼
· 鹰嘴豆鳄梨沙拉
· 厢车夏季卷
· 私人披萨
· 单份甜点酥
· 以及更多美味食谱！

[bookmark: productDetails]作者简介：

    苏珊·马尔克（Susan Marque）是一位作家、艺术家和配音演员，现居住在洛杉矶。她教授烹饪和营养理论多年，并在新学院（The New School）获得创意写作美术硕士学位。
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Delicious Recipes, Simple Techniques &
Easy Meal Prep for the Road Trip Lifestyle
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