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内容简介：

这是第一部权威和全面的“居家养老”（aging in place）指南，也是面向那些不想依赖老年生活助理中心或养老院的人的一项新兴运动，允许老年人舒适、独立地在家中或社区中安度晚年。

对于数以百万计的美国人来说，住在养老院或生活助理中心并不是他们想要的退休生活方式。这就是为什么越来越多的人选择“居家养老”。
这本充满力量、不可或缺的书中，临床心理学家和老龄化专家玛丽·朗吉兰德（Mary Langirand）和罗伯特·伯恩斯坦（Robert Bornstein）教导读者如何通过计划和远见，在自己选择的地方有尊严和舒适地养老。《如何居家养老》（How to Age in Place）为以下几个方面提供了有用、可行的建议：财务规划、使您的家更安全、四处走动、获得必要的服务、保持身心健康、以及退休后就业。这本书是老年人、他们的成年子女和老年护理专业人员的必要资源。它既是一部实用的路线图，也是一个具有启发性的指南，可以帮助数以百万计的老年人做出自己的决定，让他们更好地度过晚年生活。
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玛丽·A·朗吉兰德博士（Dr. Mary A. Languirand）和罗伯特·伯恩斯坦博士（Dr. Robert F. Bornstein）是When Someone You Love Needs Nursing Home, Assisted Living, or In-Home Care一书的共同作者，该书获得了2003年全国护理者协会（National Association of Caregivers）颁发的护理人员友好奖（Caregiver Friendly Award）。他们曾在探索频道（Discovery Channel）、美国有线电视新闻网头条新闻（CNN Headline News）、美国国家公共广播电台（NPR）上露面，并在《纽约时报》（New York Times）、《芝加哥太阳报》（Chicago Sun Times）、《旧金山纪事报》（San Francisco Chronicle）、《亚特兰大宪政报》（Atlanta Constitution）和《今日心理学》（Psychology Today）等杂志上刊登过专题报道。
媒体评价：
“50岁以上的人都应该阅读这本书。这本书不仅仅是一本居家养老的指南，它还为渴望享受尽可能最好的退休生活的‘婴儿潮一代’提供了一个全面的路线图。这本书的风格引人入胜、充满乐观，并且信息量大、实用、值得一读。”
----南希·克拉默（Nancy Collamer），Second-Act Careers一书的作者，MyLifestyleCareer.com的创始人
“这本优秀的书并没有告诉你要固执地留在你现在居住的地方。相反，它帮助你看到几十年后的未来，这样你就可以决定住在哪里，为什么这样的安排是最好的，以及如何实现它。强烈推荐！”
----约翰·E·尼尔森（John E. Nelson），What Color is Your Parachute? for Retirement一书的作者
谢谢您的阅读！
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