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内容简介：

环法自行车赛是公路自行车领域中级别很高也是很著名的赛事之一，迄今已经举办了100多届。每年的总冠军车队都有其独特的取胜秘诀，无论是在车手装备、训练方法上，还是在参赛技巧、比赛策略方面，都有其秘密，赛前赛后均鲜为人知。

本书是一本全面揭秘环法冠军车手夺冠秘诀的图书，内容涵盖了冠军车手的高科技装备配置、自行车调节、赛前准备、训练方法、速度技巧、比赛经验、快速恢复以及全面提升能力的方法等，全方位解读了在“环法”这个公路自行车界的著名赛事中，获得冠军的车队及车手的全方位训练方法与技巧。

本书适合广大自行车骑行爱好者，尤其是公路自行车爱好者阅读。

作者简介：

[image: Amazon.co.uk: James Witts: Books, Biography, Blogs, Audiobooks, Kindle]詹姆斯·威茨（James Witts），他是英国体育界著名的作家、记者，拥有运动科学专业背景。他还是《自行车》《新科学家》《220铁人三项》《跑者世界》《男士健康》《GQ》等多家杂志的专栏作家。





媒体评价：

“如果你想知道如何成为精英级自行车运动员，那么这本书会把答案呈现在你的面前。它还向专业人士提出建议，以便进一步提高骑行成绩。”——《每周骑行》（Cycling Weekly）

“书中大量汲取了马塞尔·基特尔（Marcel Kittel）、鲍克·莫莱马（Bauke Mollema）和现役世界冠军彼得·萨根（Peter Sagan）等人的经验，极为丰富。任何职业骑行者的书架上都不该没有这本书！”
——自行车技术委员会（BikesEtc）

“这本书极好地解释了职业骑行比赛中的科学知识，帮助读者提高运动表现。”
——理查德·佩普洛（Richard Peploe），职业自行车运动员

“本书深入研究了自行车技术和骑手运动技巧，自行车界的军备竞赛正如火如荼，环法团队要想获得‘边际收益’，就必须认真利用这些技术来，而不仅仅是疯狂地打兴奋剂。”
——Stuff

“通俗易懂，干货满满……职业骑行选手会喜欢这本书的；骑手应当接受书中宝贵的科学建议，提升自己的竞争力，而周末骑行的上班族也能从中获益，了解自行车设计图背后的科学原理，以及佩洛顿能以每小时30英里的速度轻松巡航的真正原因。如果你想下次骑行能刷新个人最好成绩，立刻就翻开这本书吧。”
——《户外健身》（Outdoor Fitness）

“细节引人入胜，摄影和插图格外华丽。环法骑行的煎熬会持续将近一个月，书中仔细解释了如何驾驭这场残酷的比赛。”——《哲学足球》（philosophyfootball）

“强烈推荐。”——《法国自驾游》（Freewheeling France）
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