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内容简介：
为什么这种事会发生在我身上？
祖母和母亲患过癌症，我怎样能避免癌症？
医生无能为力，我只能忍受痛苦。
如果这些描述听起来很熟悉，那么你需要阅读这本书！
被诊断出有霍奇金淋巴瘤之后肖恩·摩尔在生活的各个方面做出了重大改变。在了解了约翰·F·巴恩斯（John F. Barnes）的筋膜松解术后，肖恩立即知道她找到了真正的目标。
《人体指南》对西医关于疾病和慢性疼痛发生的方式和原因的解释进行了挑战。它探讨了我们如何引起和治愈疾病和疼痛，提供了简单的方法和技术，快速轻松地改变生活。
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肖恩·摩尔（Shane Moore）热衷于寻找最有效的方式过上健康快乐的生活，并以此帮助他人。肖恩通过对约翰·F·巴恩斯的筋膜松解术（JFB-MFR）的了解，分享了关于情绪、心理、身体和精神对人类影响的经验。她继续寻找不同的方式来感受，运动，饮食和更好地生活。
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