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内容简介：
自在，就是全心全意和自己在一起。
爱的，自己要在，才会自在。

每一片草叶，每一朵花，每一棵树，都只是存在，没有二心；
都只有当下，没有对过去的怅惘与对未来的渴盼。
所以它们如此自在。
想象一下，你就是那片草叶，那朵花，那棵树。
放下一切期望与挂虑，也抛开一切对自我的挑剔。
任蜂蝶来去，任风雨来去，你接受全部的自己，也安于生命的四季。
于是你知道，在皇天与后土之间，你就是至高无上的存有。
松开你自己，亲爱的，自在无他，只是存在而已。

你喜欢和自己在一起吗？
如果你喜欢，那么就算只是静静地看一本书，或是慢慢地走一段路，
你都能感受到甜美和喜悦。
在这本书里，精选了120则小语，让我们在纷乱世界中好好安顿自己。
好好和自己在一起，感受有一种神秘且美好的能量流过你。
好好和自己在一起，感觉自己是一片自由的浮云。
好好和自己在一起，用心凝视流过的每个瞬间，体会每个微小的幸福片刻。
好好和自己在一起，于是你终于不必在乎别人，开成了自己喜爱的花。
作者简介:
朵朵
以本名彭树君创作小说与散文，着有《再爱的人也是别人》等二十余本着作。
以笔名朵朵书写《朵朵小语》系列，本书是在皇冠出版的第十四本。
喜欢猫，喜欢花，喜欢天空，喜欢雨后的青草香，喜欢宁静的生活。
觉得善良很重要，温柔优雅很重要，乐观和勇气也很重要。
住在山边，总是从大自然中得到创作灵感，走在森林中就有回家的熟悉与安心。
天天都要阅读、散步、静坐和瑜伽。
时时刻刻都觉得人生如梦。
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