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自我覺醒世代必讀，
用職涯心理學打造以你為中心的未來藍圖

主人掌握命運、僕人接受安排


擁有美國認證的國際生涯發展諮詢師執照，職涯輔導將近3萬人次的韋丞老師，用心理學的角度告訴你：
想做自己的主人，須主動創造想要的世界，深度地自我覺察，肯定並發揮自己的優勢、理解並接納自己的劣勢和能力侷限，理解現實卻依然對未來充滿積極的希望！

自我覺醒後的真相：
大部分情況下，沒有人真的在乎我們的人生。
只有本人能決定和衡量自己的人生。
人生是自己選擇的。

以優勢特質為中心，設計自己的職涯藍圖：
職涯方向定位的順序是：由內而外，同時考慮理想和現實。
職涯問題處理的層次是：先處理方向定位問題（內在、外在三角形），再深入探索生涯意義（生命三角形）。

內在三角形：個人的心理特質
興趣：喜歡的事物、基礎的大方向
能力：硬實力／領域能力／專業能力，和軟實力／可轉移能力
價值：你覺得有意義和價值的事

外在三角形：職業世界的狀態
職位：最直接的工作內容，也是大家最常見的問題
產業：環境同時會對實際層面和心理層面產生影響
公司：企業文化和主管風格的影響

生命三角形：對工作、自我和人生的期待
自我觀：你有沒有成為你想成為的大人呢？
人生觀：人生不是只有工作

書中附有：
1.遠距面試精華、履歷自傳攻略
2.萬年不敗經典QA的錦囊妙計
3.韋丞老師獨創「六張性格解說牌卡」

專家贊同推薦
何則文（職涯實驗室創辦人）
李柏鋒（臺灣ETF投資學院創辦人）
林娟（兩岸人資專家 ）
林上能（諮商心理師）
林俊宏（師大教育心理與輔導學系兼任助理教授）
鄭俊德 （閱讀人社群主編）
盧世安（人資小週末社群創辦人）
簡博浩（ 簡博學苑創辦人）

你或許也感到迷茫，也可能是因為你有許多選項，也可能你感到困頓，但你現在手中握有的，是這些迷茫的指引，透過這個職涯指南地圖，你將找到屬於你熱情、天賦、價值觀三大區塊交疊的最佳選擇。現在，打開這本《主人思維》，成為人生的主人翁吧！――何則文

從事理財教學的我，篤信「沒有對的生涯規劃，就沒有對的理財規劃」。許多人往往是因為職涯發展不順利，想透過投資早一點脫離職場，但只是在逃避，就算能快速致富，人生一樣迷惘。韋丞老師的《主人思維》提供很棒的職涯發展建議，當你遇到職涯困境的時候，拿起來翻一翻，提醒自己才是人生的主人，應該要主動經營而非接受安排。――李柏鋒

韋丞從EPSD階段論讓我們為職涯有所依循地開始準備與規劃，本著對內在三角與外在三角的充分了解和評估，讓每一個職涯階段都成為下一個更理想職涯位置的準備，「沒有白走的路」與「選擇面對職涯轉換的姿態」，就是我們最好的定心丸，重新掌握我自己的人生。——林上能

時間在走，計畫要有。在人生旅途，遇見選專業、立職業、找工作與展職涯等抉擇議題。最關鍵來自個人需求的覺察，但有抉擇需求，卻不知如何規劃。韋丞的《主人思維》這本書，透過個人生命經驗的實踐與反思，提煉出主體性的概念與實作建議，成為關心自己與他人職涯議題的我們，相伴前行的好書。――林俊宏

如果人生80年，扣除前20年學生、後20年退休，至少有近一半的時間是工作，如果你無法在職涯發展中找到成就感與快樂，那麼人生將是多麼的苦悶，而這本《主人思維》將幫助你勇敢為自己職涯做主，給你職涯發展策略，讓你選擇想走的路。――鄭俊德

主動／主力／主軸／主人，是我個人對這本新書的整體簡要歸納。想要為自己而活，而非為別人而生存，這是一個必經的人生探索過程，探索很難，但這本書可以成為很好的一個扶持。——盧世安

這本書越早看越好，越年輕看越好，越早實踐更好。時間就像是一股洪流，不斷讓我們推向生命的另外一端，用EPSD四大職涯發展階段回頭看看自己的過往，也讓自己後半輩子可以過得更精采、更灑脫、更能發揮自己的價值。用內在、外在及生命三角形評估職涯，猶如企業內部優勢及外部環境一般的體檢，是一個很好的靈魂拷問之手法，可當成您決定志業的分析工具之一。作自己人生的主人，我衷心推薦這本書。――簡博浩
作者簡介:

陳韋丞　職涯規劃師／職游 創辦人
台大心理學研究所工商心理組畢業，具有美國認證的國際生涯發展諮詢師資格，也是知名媒體關鍵評論網的職業生涯專欄作家。累積多年經驗後，創辦了心理學取向的職涯諮詢師培訓品牌──職游。

專業領域涵蓋職涯定位與發展、履歷自傳面試、心理測評解析、生涯牌卡諮詢等，目前累積演講與工作坊超過 200場、實體觸及人次將近30,000人，諮詢年齡範圍從高中生到中年上班族。多年來幫助許多人找到理想的工作方向。

「人生就是一連串的選擇，只要做出一次更好的選擇，命運就會開始改寫。」在職涯的道路上，許多人感到迷惘、甚至因為不適合自己的方向而痛苦。我過去也一樣迷惘又痛苦，因而走上職業生涯諮詢的道路。

創辦公司，是希望藉由培訓心理學顧問專業的職涯諮詢師，協助更多在職涯和人生上遭遇迷惘或瓶頸的朋友。藉由個別諮詢，可以深入盤點理想與現實的考量，陪你一起找出突破困境的解決方案。

我深信：每個人都有獨一無二的特質和人生！
真心期待每個人都能發揮所長，熱愛自己的生活！
目錄:

推薦序 當你選擇踏上旅程，道路會自己顯現 何則文
贊同推薦 李柏鋒、林俊宏、鄭俊德 、簡博浩

自序 我為什麼要這麼努力？
迷惘了十年，找到內在驅動力之前，是靠責任感生活

寫在前面  找到真正內在聲音的第一步
1.你要先開始，才會看見路
即使無法一步到位，也不要放棄持續接近吸引你的事物
2.規劃你的收入組合
把職涯活成一種組合，不要把所有的期待都放在同一個工作裡
3.如果你不知道要去哪裡，那每一條路都可以
以終為始，用Role Model拼湊你的未來藍圖
4.有一種迷惘叫做沒自信
對職涯迷惘的人，約三分之一同時伴隨沒自信
5.每天五分鐘的靈魂拷問
問問自己：我那麼努力，到底是為了什麼？

PART1.僕人思維和主人思維
1.驅使我開始經營個人品牌的契機
不想把自己的未來交在其他人手裡
2.還在等待公司對你的規劃？
當你不把期待放在其他人身上，你的覺醒才會開始
3.主人掌握命運、僕人接受安排
主動創造你想要的世界，比找到完美又適合的工作容易得多
4.開始經營你的職涯
運用EPSD職涯發展階段理論，走出自己的道路
5. I內在三角形
以你的優勢特質為中心、設計你的職涯藍圖
6. II外在三角形
同時評估內在特質與外在現實，取得最佳平衡
7.III生命三角形
關於你想成為的人、想實現的人生

PART2.內在三角形：為興趣而工作？還是為熱情而工作？
1.熱情、天賦、價值觀，缺一不可
我如何透過內在三角形找到適合自己的工作？
2.對一件事情要有多喜歡才能當成工作？
興趣不能當飯吃，但熱情可以
3.六大職業興趣解析 I
心理學家教你用個性預測適合自己的職業方向
4.六大職業興趣解析 II
不被測驗綁架，選職業須清明覺察自己
5.天賦的五大線索
快速學習與卓越展現、進入心流、敏銳度與細節掌握和自信感、創造性的靈活應用、獲得他人肯定
6.真正重要的事物，用眼睛是看不見的
用職業錨的八種分類，選擇你的未來職涯路徑

PART3.關於人們追求的「外在三角形」：職位、公司、產業，三個尖端該如何選？
1.    高薪和喜歡，我兩個都要
該怎麼把喜歡的事做到能賺錢？
2.    掌握職場四大趨勢
科技影響、勞資關係、產業型態、工作價值
3.    職場發展的終極解答
圍繞你的優勢和理想生活，打造不斷增值的個性化職涯
4.    職場避雷指南
該怎麼挑產業、挑公司、挑主管？
5.    沒有相關經驗和背景該如何跨領域轉職？
除了進修以外，三大致勝祕訣讓你成功轉職
6.    來自1000份個案優化的經驗累積
教你超高面試轉換率的履歷自傳撰寫技術

PART4.找到屬於你的生命三角形
1.    我選擇自由和創業
想和志同道合的夥伴一起做有價值的事，不把人生虛耗在大組織的政治遊戲裡
2.    增加動力的三個可行辦法
問題不是你不會訂目標，而是決心和行動無法堅持
3.脫離比較的輪迴，會讓你找到自己
經歷深刻的故事，會讓你找到天命
4. 如果感到失去動力，如何找回問題來源？
用「生命平衡輪」在工作與生活中找回平衡

結語

附錄
1.    面試精華攻略
遠距面試提醒、事先掌握公司、面試當下的重點
2.萬年不敗經典QA的錦囊妙計
急用時拆開，快速解決燃眉之急
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