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中文书名：《B.F.F.：关于失而复得的友谊》
英文书名：B.F.F.: A Memoir of Friendship Lost and Found
作    者：Christie Tate  
出 版 社：Simon & Schuster/Avid Reader Press
代理公司：ANA/Lauren Li
页    数：288页
出版时间：2023年2月 
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志/传记回忆录
内容简介：

《B.F.F.》是克里斯蒂·泰特（Christie Tate）写的一本有趣、温馨、私人的回忆录，讲述了她毕生为建立深厚持久的女性友谊所做的努力，以及那些帮助她获得理想人际关系的朋友。
在经历了十多年的无休止约会和不健康情感关系后，克里斯蒂·泰特重新找回了自己的声音，找到了一个有爱心、不喝酒的男友。在群体治疗中为那些不愿承诺的男人而苦恼的日子已经结束了，为了培养感情而不得不做的折磨人的情感工作已经属于过去。
至少她是这么想的。在周六早上的康复会议上，克里斯蒂兴奋地分享了新男友的故事。几周后，克里斯蒂收到了一份礼物。梅雷迪斯（Meredith）比她大20岁，总是打扮得无可挑剔，她给了克里斯蒂一盒节日主题的围巾，并给了她一个温和的建议：也许现在正是搞清楚为什么友谊总给她带来麻烦的最佳时机。“工作永远不会结束，对吧？”她眨了眨眼说。
克里斯蒂不太确定，但她很快意识到，即使她正处于一段健康的浪漫关系中，从小就困扰着她的“分离感”并没有神奇地消失。在梅雷迪斯的陪伴下，她开始对自己过去和现在的友谊进行了诚实的探索，梳理出了让人不适的羞耻和嫉妒是怎样让她渴望的持久纽带变得遥不可及，以及她应该如何克服过早放手的习惯。当梅雷迪斯患病、克里斯蒂的包袱威胁到她们最后的日子时，她不得不面对她最深的恐惧，以向这位教她如何成为朋友的女性致敬。
《B.F.F.》来自搞笑、犀利的《纽约时报》畅销书作者，它证明了晚餐约会和绝望的电话聊天可以建立友谊，证明了一个人的生活----无论多么混乱和不完美----都可以改变另一个人的生活。
引起共鸣的自白：本书证明，克里斯蒂善于向他人揭露自己内心的混乱与耻辱，她在《B.F.F.》中展现了刻骨铭心的脆弱。在这里，我们了解克里斯蒂成年后令人担忧的家族历史和毁灭性的嫉妒，同时，她还会遇到在她的友情中来来去去的各种人物。虽然克里斯蒂的案例可能是极端的，但她的故事核心是焦虑----我们如何消除破坏友谊的包袱？与人交往是什么样子的？----这能引起广泛的观众共鸣。

令人心碎的情感核心：《B.F.F.》的叙事框架是为克里斯蒂的朋友梅雷迪斯举行的追悼会，梅雷迪斯是她在康复过程中遇到的一位女性，也成为了她的鼓励者和同情者，她们共同建立了更牢固的女性友谊。在数十年的聚餐约会、绝望的短信和惊心动魄的生活事件中，克里斯蒂和梅雷迪斯克服了她们对过去友谊的不安全感和遗憾，共同努力改变她们与女性的关系。当梅雷迪斯被诊断出患有癌症时，克里斯蒂通过努力成为她应得的朋友来向她表示敬意，直到她生命的最后一天。这本书以一系列写给梅雷迪斯的信结尾，这些信记录了自她去世以来克里斯蒂在友谊方面取得的进步，这是一个非常令人满意的轨迹，记录了她的旅程。

幽默、聪明的作者，受到读者的了解和喜爱：克里斯蒂一如既往地自我撕裂，在本书中处于喜剧形式的顶峰状态。她在自己非理性的兜兜转转中找到了幽默感，以及作为一个竭尽全力的妻子和母亲内在的荒谬，同时也使自己保持了优雅。她的调侃：“克里斯蒂听起来像是一个不经常洗头的女孩的名字，她最好的朋友是一匹马”，或“她让我在我的礼拜场所----拷问台上----见她”，支撑了《B.F.F.》更具创伤性的情节（自我伤害、冲突、死亡）。这种结合，加上克里斯蒂敏锐的洞察力和对自己盲点的拷问，使人读起来很过瘾。自从她的作品Group出版以来，克里斯蒂的形象不断扩大----她参加了研讨会、新书发布会和2022年1月珍·哈特马克（Jen Hatmaker）以阅读Group为主题的读书会，并继续活跃在Instagram上。
紧随Group的胜利：克里斯蒂的处女作Group被评为亚马逊年度最佳图书前20名、瑞茜图书俱乐部精选图书（Reese’s Book Club Pick）和Indie Next Pick，并获得《出版者周刊》（Publishers Weekly）和《书单》（Booklist）的星级评论。它登上了《纽约时报》（New York Times）纸质和电子图书综合排行榜（combined print and e-book list）第4名，在非小说类精装版畅销书排行榜排名第6，并获得了《人物》（People）（“很搞笑，最终非常感人”）、《早安美国》（Good Morning America）（“风趣、感性、有见地”）和《时代周刊》（Time）（“无所畏惧的坦率和脆弱”）等主要出版物的好评。其他宣传热点包括《纽约时报书评》（New York Times Book Review）、《时代周刊》、美国国家公共广播电台（NPR）、《波士顿环球报》（The Boston Globe）、美国有线电视新闻网（CNN）、《娱乐周刊》（Entertainment Weekly）、《福布斯》（Forbes）、WomensHealth.com ，和GretchinRubin.com。

作者简介：
[image: image3.jpg]



克里斯蒂·泰特（Christie Tate）是一位芝加哥的作家和散文家。她的作品曾发表在《纽约时报》（New York Times）、《兰普斯》（The Rumpus）、《华盛顿邮报》（Washington Post）、《芝加哥论坛报》（Chicago Tribune）、McSweeney’s Internet Tendency、《东爱荷华州评论》（Eastern Iowa Review）等杂志上。基斯·莱蒙（Kiese Laymon）将她的文章《应许之地》（Prospected Lands）选为2019年《新俄亥俄评论》（New Ohio Review）非小说类比赛的获胜者。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）
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