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那些覺得遺憾的過往，像是散落一地的碎片
唯有擁抱自己的碎片，才能整全自己。
好好生活，不是為了向別人證明什麼，
只是為了終有一天，成為自己的光。

♪ 獨家收錄兩首創作歌曲 ♪
在音樂的空間裡，閱讀最真實的自己。
〈失眠的夜〉｜在失眠的日子裡，有青的聲音讓你感覺少一點點孤單
〈幸福是可以自己決定的〉｜在追求幸福的日子裡，用青的聲音描繪出想要的樣子

我在凌晨三點半與自己和解
原來討厭自己，是因為我總是用別人的眼睛看待自己。
看到別人擁有的，我就看見自己的失去。
當我把所有的追求都重新回到自己身上，
我就感覺自己再也不需要任何人的目光、不用因為沒有人看見自己而感到悲傷，
我可以依著自己的腳步去到自己想去的地方。

沒有人可以一直看著記分板奔跑。
我愛哭、不喜歡吃最後一口飯、膽小、說話的時候很大聲、
常常自以為是、個性倔強、脾氣拗，這就是我的樣子。
我可以是我自己，可以哭泣、可以有遺憾、可以不完美。
長大之後我終於知道，快樂要自己給自己，
再多的外在獎賞也比不上自己給自己的安慰和疼惜。
我其實沒有落後誰，也沒有真的失去。
作者簡介:

青（@163______________）

學的是音樂，喜歡的是藝術，醉心的是文學，鍾愛的是棉木先生。
平時喜歡寫日記、誠實說話、學貓叫、吃堅果，夢想能成為自己的光，也帶給人溫暖。

繪者簡介
棉木先生
平常是一個AI工程師，下班和假日是青的專屬插畫家、攝影師和大大小小工具人。
夢想是給青和晃晃一個溫暖的家。

來這裡找青與棉木先生──
instagram.com/163______________
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推薦序 因為有你，所以才看到這個世界的全貌
♪ 失眠的夜
♪ 幸福是可以自己決定的
 
擁抱自己的碎片
我想念我自己，想念那個孤僻但是自由的樣子
長大之後，才懂得有些東西是要放在心裡的
擁抱每一個碎片，才讓自己變得整全
有時候我不喜歡自己
因為那麼柔軟，所以能夠融化任何堅硬的事情
老天爺不會給每個人一樣的禮物
原來，我害怕失去
我要繼續往前走了
宇宙中的所有存在都只是借放
你很美麗，因為你有一雙能夠看見自己缺點的眼睛
我在凌晨三點半與自己和解
被愛不是一種獎勵，你本來就值得
你有能力為自己驅逐黑暗
 
捨得，捨不得
善待自己
當你愛一個人的時候，就會明白的
在每一個舊物裡看見努力生活的痕跡
讓每個人都能成為他自己
在日常的勞務裡，看見自己最真的心
 
誠實日記
真心不需要利益交互換
你的夢想是什麼？
第一個讓我說出秘密的人
愛一個人是一瞬間的事，不愛也是
在人群中尋找孤獨，在孤獨的時候想要陪伴
有時候我寧願相信擁有是一種匱乏
知道自己「不要什麼」也是很重要的事
收納心事的盒子
好好生活，不是為了向別人證明什麼
 
人是透過觀察長大的
我沒有要去遠方
在別人身上看見自己
別怕，我在。只是你不知道，但是我在
接受「未知」的禮物
最深的平安，要往心裡尋
後記
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