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最經典的愛情領悟！

艾莉再次描繪愛情的面貌，診斷你的愛•情•病

鄧惠文（精神科醫師／榮格心理分析師）──好評推薦

 

曖昧成癮，暈船勒戒……

愛情病發時，也許你會因為書裡的故事，

終於得以落下曾經以為沒人能懂的淚……

 

說是相信了他，更是因為相信了自己值得愛情──

我這麼好，你是在遲疑什麼？你那麼壞，我是在捨不得什麼？

無法忍受跟他相處，卻又需要他這麼需要自己，這……是愛嗎？

看著鏡子裡，問問自己此刻最想立刻見到誰？

分明早就喜歡到無法自拔，你還能理直氣壯欺騙自己多久？

 

這些年來，在愛裡的變與不變，你都習慣了嗎？

愛情的發生沒有公式可以推演，不過就是你看懂我的脆弱，我了解你的失落。

沒有把它當成是勒索，更不會感覺被折磨，心甘情願為彼此停留。

 

關於愛裡的示弱硬化、獨立戒斷、重度愛盲、小心眼肥大、視人神經萎縮、親密感循環不良……

艾莉一次全部告訴你，

讓你看懂自己為什麼需要被需要，

為什麼夜裡百轉千迴、難以釋懷，以及──

為什麼他遲遲不愛上你。

 

【愛•的•病•識•感】

在你生了愛情這種病時，不保證有效

卻讓你知道自己身在何處

 

☉被愛存疑症

越是在乎越沒有把握，他愛我嗎？他不愛我。

唯一有把握的只有自己不能失去他。

 

☉戀愛過敏症

在明白自己想要的是什麼樣的愛情之前，可能會經歷什麼樣的戀愛都水土不服的階段，

怎麼樣都愛得不舒坦容易過敏。

 

☉愛能力增生

只有慢慢弄懂了自己的所有可愛，才能越來越愛自己也能好好去愛別人。

　

☉不甘心失調

總是計較著誰付出比較多，並不會讓這份愛情更加偉大，只會漸行漸遠。

　　

☉幸福失衡症

想像中的幸福當然更加美好，但只有真實擁有的才是真的。

 

☉假性大方

適度的占有欲是愛情之間必要的調劑，表現得當的嫉妒是真心在乎對方的表現，不要害怕表現出來。
作者簡介:

艾莉

資深媒體人，極度依賴視覺聽覺相關的享受。也是重度自助旅行上癮者。

其作品被形容寫的愛情像是推理，近幾年對人生與職場的暗黑面觀察入微，時常從殘酷的文字給出力量。

多部暢銷作品皆有翻譯輸出，深受讀者喜愛，受傷的心是不分國界的。

 

出版作品：《愛情這種病》《堅強是你說了一輩子的謊》《勇敢的人請小心輕放》《努力多久才可以喊累》《沒有人應該堅強一輩子》《那些年，我們都學著自己長大》《沒有你，到不了的地方》《在最好的時候，遇見你》《愛、不愛都有病》。
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自序──艾莉的原點
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輕度∣愛情病：別怕，是愛情啊！

 

【示弱功能硬化症】喜歡不見得會在一起

【口是心非症候群】關於他的那些二、三小事

【口是心非症候群】愛的關鍵字

【口是心非症候群】誰要過什麼情人節？

【先天性單身體質】單身有罪

【安全感短少】死前放不下的三件事

【安全感短少】牽手的意義

【安全感短少】被需要的錯覺是沾滿蜜糖的鴉片

【孤單不耐症】她以為她很美麗

【幸福慢性疲勞症候群】從此以後過著幸福快樂的日子

【相處後天麻痺症候群】聽話很重要

【相處後天麻痺症候群】聽真話的勇氣

【被愛存疑症】我是你的誰？

【被愛存疑症】喜歡你的四個地方

【被愛存疑症】現在的決定可以讓你勇敢到多久的以後？

【戀愛過敏症】在那個寬厚可靠的肩膀出現之前

【愛能力增生】十年前的哈利波特，十年後的自己

【愛能力增生】你不必送花給我

【愛能退化症】你願意娶這輩子的自己嗎？

【親密感循環不良】體貼卻不見外
。Part2。 

中度∣愛情病：愛情本來就是一種病。

 

【小心眼肥大】女人愛計較

【小心眼肥大】你總是贏

【小心眼肥大】過或不及

【不甘心失調】不是非你不可

【不甘心失調】我就是要愛你

【幸福失衡症】不要期望對方用你愛他的方式愛你

【幸福失衡症】哪個比較難？

【假性大方】假性大方

【假性健忘症】忘了跟你上過床

【假性健忘症】怎麼可能忘了跟你上過床

【假性健忘症】原來大家都知道他們上過床

【救世主情結】分手後才學會愛情

【微被控制狂】沒有一場相遇是晚到

【獨立失能】孤單並不可怕

【獨立失能】誰得為你的孤單負責？

【獨立戒斷症候群】堅強不必理所當然

【曖昧成癮症】誠實又殘忍的答案

【曖昧成癮症】一點也不安全的曖昧期

【曖昧成癮症】如果有一天

【疑心病過盛】女人出招的陷阱題
。Part3。 

重度∣愛情病：再病也要愛下去，再愛也可以帶著病。

 

【分離憂鬱症】You take me for granted

【分離憂鬱症】我想在你家過夜

【分離憂鬱症】原來離別讓我們勇敢

【失愛妄想症】不要停止對我說謊

【失愛妄想症】那些變與不變的事，你都習慣了嗎？

【失戀復原不良】他的結婚喜帖

【失戀復原不良】傷停時間

【失戀復原不良】最大的苦痛是哭不出聲音的

【幸福焦慮症】男人記性的衡量標準

【幸福焦慮症】女人要的不是英雄

【幸福焦慮症】不說我愛你的男人

【重度愛盲症】戰勝上帝的女人

【被愛恐慌症】努力討來的不是愛

【視人神經萎縮】癡情不保證專情

【視人神經萎縮】停止為不值得的人浪費情緒

【傷痛閉鎖不全】你正好就是不準的那個

【傷痛閉鎖不全】我們都有病

【愛功能障礙】沒有誰可以代替你幸福

【認愛失能】真愛是要條件的

【不甘心末期】　　　　　　關你屁事
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