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內容簡介：
好想生個寶寶，但是……
有很多困惑、煩惱、擔憂嗎？讓生殖醫學專家來為您解答！
#想孕 #凍卵 #捐卵 #AMH #試管嬰兒

★跨界推薦
邱文達 陳美伶 曾國城 楊仁宏 蔡尚樺

當晚婚晚育逐漸成為常態，有些人還不願被生育綁住，而有些人卻深受不孕所苦。
了解當前最先進的生殖科技，讓「生育」不再令人是難以啟齒的傷痛。
有機會「凍結時間」、「逆天而行」，為不孕、或現在還「不想孕」的族群，超前備下充足的保障！

正常的夫妻在沒有避孕的情況下有接近九成會在一年內懷孕，超過一年的努力不能順利懷孕，就需要評估不易懷孕的原因。

對於不孕症治療，人們常常想到的是試管嬰兒，然而試管嬰兒在操作過程較為複雜，時間與金錢上的花費也較高，因此讓許多不孕症夫妻望之卻步。事實上，隨著生殖科技的進步，人工受孕、凍卵／凍精，都是值得嘗試的方式。生殖醫學專家徐明義教授透過本書親自解答：

►為什麼不孕？
►為什麼要考慮凍卵？
►凍卵怎麼做？
►卵巢為什麼重要？
►AMH是什麼？
►台灣人工生殖技術傲視全球？

收錄真實案例分享，來自世界各地寶媽們的求子求女故事！
作者簡介:

徐明義教授

AMH之父／生殖醫學專家
【現任】
華育婦產科暨生殖中心院長

【曾任】
台北醫學大學醫學院醫學系婦產學科專任教授
營養肥胖研究所專任指導教授
◆在臨床上
台北醫學大學萬芳醫學中心婦產部部主任
試管嬰兒中心主持人
◆在教學上
萬芳醫院教學部主任-負責全院的教學
獲選 101 年度師鐸獎
◆在學術研究上是婦女多囊卵巢的權威
發表諸多有關多囊卵巢學術論文，刊登於國際醫學期刊
也屢獲邀國際會議專題演講
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推薦序在專業生殖醫學領域持續推進／邱文達
推薦序運用生殖醫療科技，讓人生不再有遺憾／陳美玲
推薦序善用台灣優質的不孕症治療技術／楊仁宏
推薦序與其擔心日益嚴重的少子化，我更在乎推動已久的優生學／曾國城
推薦序讓自己對人生有更多的主導性和選擇權／蔡尚樺
自序一窺男女大不同
前言

第一章 台灣少子化有多嚴重
台灣生育率，竟然全球最低
2020 年人口數，生不如死
2021 出生 15.3 萬人，創歷年新低且持續下滑中
適婚者，不婚人口高達四成
不婚、不孕，寧願養寵物
 
第二章 少子化關鍵器官──卵巢
卵巢的功能
妳知道卵巢的年齡嗎？
卵巢老化、早衰
卵子過著減法人生
拒絕不孕
 
第三章 驗 AMH 就對了
AMH──女性的生育指標
妳可能知道銀行存款，卻不知道妳的卵子庫存量
透過檢測 AMH，了解卵巢的個別差異
生育認知
卵子能凍齡，但不能回春
 
第四章 凍卵／捐卵 V.S. 凍精／捐精
凍卵──讓女性和生育年齡脫鉤
凍卵應有良好控管的實驗設備
凍卵當作是一種保險，請 35 歲前完成規劃
年齡是關鍵，把握黃金年齡──43 歲以上，活產率不到 5%
冷凍卵子和冷凍胚胎的不同
癌症病友的生育安排
捐卵
捐精／凍精
 
第五章 我為什麼不能懷孕？
什麼是不孕？
不孕的原因
不孕的檢查
婦科疾病造成的不孕
不孕治療方法
 
第六章 試管嬰兒／人工受孕
試管嬰兒
人工受孕
 
第七章 高齡懷孕
女性卵子年齡，決定懷孕率
掌握生育黃金期──35歲生育力急速下降
高齡懷孕，夢想成真
案例一：43 歲徐小姐──結婚 15 年未曾懷孕
案例二：41 歲李小姐──空姐的圓子之路
案例三：43 歲高小姐──合併甲狀腺偏低症狀
案例四：45 歲吳小姐──AMH 值幾近零
 
第八章 高懷孕率的密技
防精卵出錯的 RI Witness
Time Lapse 縮時攝影
試管嬰兒的鐵三角之一‧諮詢師
試管嬰兒的鐵三角之二‧胚胎師
助孕神隊友，家人的支持和陪伴
養卵護卵，藥師這樣說
 
第九章 人工生殖技術，台灣傲視全球
台灣人工生殖，CP 值全世界最高
成功案例分享
案例一：紐約‧多次試管失敗
案例二：日本‧輸卵管不通，合併巧克力囊腫
案例三：大陸‧AMH值偏低
案例四：台灣‧高齡、結合多項慢性女性疾病
案例五：台灣‧一家族三個女生，四個試管嬰兒
案例六：大陸‧男性無精症
案例七：台灣‧勃起障礙
案例八：德國‧專程回台凍卵
 
第十章 試管嬰兒補助
懷孕率最高的助孕方式──試管嬰兒
 
第十一章 堅持走對的路，我期待的未來
美國科技公司為女性員工凍卵，盼台灣企業仿效
推廣正確的生育認知
保險、稅務、醫療，更廣泛支援
代理孕母合法化
 
附錄
來自寶媽們的真心分享
分享 1 ：當撲通撲通的心跳聲響起時
分享 2 ：「快把奶嘴還給我！」
分享 3 ：相信的力量
分享 4 ：子宮內膜異位，第一次做試管就成功了！
分享 5 ：與醫師的緣分
分享 6 ：成功實屬不易，但它總在某個瞬間降臨妳身旁
來自世界各地的謝卡
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