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内容简介：
这是一本关于种族、父亲身份和篮球的亲密回忆录，作者系前NBA中锋、直言不讳的文化评论家肯德里克·帕金斯（Kendrick Perkins），外号“帕克”（Perk）。
德克萨斯州博蒙特市，肯德里克·帕金斯从小就和祖父母一起生活在这里。18岁时，肯德里克·帕金斯再次踏出这所破旧黄色小屋的房门，也是他最后一次。在此之前，他已经走遍了全美的篮球训练营，参加了几乎所有篮球锦标赛。球场上，他与美国业余篮球界块头最大、最老道的球员厮杀，但他总能安然无恙地回到家里。这部回忆录极为震撼，也极为亲切，翻阅此书，读者将跟随帕金斯重拾他那传奇生涯，从德州小镇运动员到NBA职业球员。
球场内外，帕克都为人坦率，坚持信念，因而受人赞誉。确实，他的是非观向来坚定。现在，他也想告诉大家，签约有线电视体育专业频道（ESPN），作为杰出评论员出席一系列节目需要拥有怎样的体育见解，并首次分享关于种族公平正义、政治意识和父亲身份的坦率意见。多年来，与科比·布莱恩特（Kobe Bryant）和勒布朗·詹姆斯（LeBron James）等巨星同场竞技，帕克的运动能力得以塑造成型，但这本书是他自己的故事，是他成长的故事。
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肯德里克·“帕克”·帕金斯（Kendrick “Perk” Perkins）在NBA打了14年球，带领凯尔特人队（The Celtics）获得了拉里·伯德（Larry Bird）时代以来的第一个NBA冠军。从篮球界退役后，帕克签约ESPN，出现在一系列最受欢迎的节目中，包括Hoop Streams、The Jump、First Take和Get Up。他住在加利福尼亚州洛杉矶。
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塞斯·罗戈夫（Seth Rogoff）是一位小说家、文化评论家和捷克英美大学（Anglo-American University）的媒体研究教授。他住在捷克布拉格。

媒体评价：

“他是NBA最具威慑力的执行者之一，也是最具同情心和传奇色彩的队友之一。”

                                                  ----ESPN新闻室（ESPN Press Room）
“帕克可能是最后一批老派球员之一，他从前辈们那里学到了回馈年轻人的方法。他就是这样的人。你看他脸上的皱纹，他在球场上看起来很凶，但在球场外，他所有的队友都爱他。”
----《体育画报》（Sports Illustrated），来自保罗·皮尔斯（Paul Pierce），凯尔特人前锋
“帕克很有魅力，可爱迷人，直言不讳，他很了解比赛，喜欢谈论它……帕金斯的部分魅力在于他愿意坦率地批评那些不久前还是同行的球员，其中一些人还是好朋友。”
---- Boston.com
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