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What Really Matters
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泰•田代（Ty Tashiro）美国马里兰大学成瘾症、性格以及情感研究中心的研究员，探索传播公司旗下美体健康频道的情感专家。明尼苏达大学心理学博士，曾获得马里兰大学以及科罗拉多大学年度优秀教授荣誉。他的研究成果已在多种世界顶级学术期刊上发表。作为恋爱心理专家，泰•田代博士对如何保持持久的恋爱以及互联网恋爱方面有独特的见解。
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中简本出版记录

书  名：《永远幸福的科学》
作  者：[美]泰·田代
出版社：中信出版社
译  者：靳婷婷
出版年：2016年7月
页  数：212页

定  价：42元

装  帧：平装
内容简介：

有没有一种研究“爱”的科学？
有~ 我们今天说的就是这个
爱慕与性欲分得开吗？如何科学的判断坠入爱河？
爱是感性的，而科学是理性的，科学可以帮助你幸福下去吗？
没有真正的恋爱专家，但有幸福的科学研究，学习“爱的能力”，选对爱人，让你爱的人爱你。再勇敢一些，去拥抱真爱。
著名恋爱心理学家泰•田代博士通过翔实的科学研究，解读现实生活中的真实案例，提出了寻找持久爱情和幸福的方法。他认为，若要拥有持续一生的幸福而不是只图一时之快，关键在于了解理想伴侣都需要具备哪些特质，清楚自己属于哪种依赖模式，以及我们为什么会被对方的外表或物质条件所迷惑。同时，要能辨别出伴侣性格及行为上的潜在危险信号，多听取家人和亲友的意见，不要盲目乐观或一意孤行，这样才能拥有长久稳定的幸福。
目录：
第1章 为何永恒的幸福如此难觅
恋爱是一门科学

如何确定你坠入了爱河 

离婚率为何如此之高

爱慕与性欲的本质 

恋爱中的荷尔蒙 

媒体是如何影响我们的恋爱观的 

永远幸福的秘密就在你的恋人身上 

第2章 在爱情里许下三个愿望 
我们是如何选择恋人的 

理想的伴侣有哪些特质

第二部分千万别选错恋人

第3章 为何我们会浪费自己的愿望 
从为生而婚转变成为爱而婚

生儿育女才是择偶竞赛的最终目的 

选择伴侣的自由度加大 

过度挑剔适得其反 

我们都想让激情永存 

男人更注重女人的外表，女人更注重男人的钱包

在恋情中投入太多导致不忍放手

爱情悲剧的前奏 

第4章 逃离美貌的陷阱 
外貌的吸引力会影响我们的判断 

美丽的人是否一定拥有善良的品质 

美丽的人是否一定幸福 

外貌的投资回报率 

逃离美貌陷阱并非易事

美丽的心灵比外貌更重要 

第5章 金钱买不到爱情
资源与生存 

富有的恋人会给你带来更大的满足感吗 

与财富相关的心理特质

恋爱满足感与财富 

恋爱稳定性与财富 

我就是喜欢有钱人 

有钱不代表爱你 

第三部分寻找永远的幸福

第6章 预见感情的未来
其实你能看到恋情中的危险信号 

我们为何会做出错误的选择

切勿对恋情盲目乐观

恋人的特质决定了你们的幸福 

理智地预测恋情 

订婚、结婚或生子能改变一个人吗 

擦亮眼睛，谨慎选择 

性格的力量 

第7章 性格从何而来 
用性格测试判断恋人 

理想伴侣的性格 

第8章 家人的意见至关重要 
父亲对待你的方式决定了恋人对待你的方式 

你属于安全型、回避型还是焦虑型的依赖模式

安全型的伴侣能带给你更多的幸福感 

回避型和焦虑型的伴侣应当学会改变自己，善待爱人

第9章 恋爱中的危险信号 
不正常的是这段感情，还是我自己 

爱情中的归因法 

不过分要求，不逃避退缩 

分享快乐，真诚热情地回应恋人 

拒绝暴力和冷暴力，相互包容 

第10章 如何让愿望成真 
永远幸福是可能的 

激活你的愿望

行为激活法的关键步骤 

行动起来，有的放矢 

再勇敢一些，拥抱真爱 

致 谢 
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书名：《社交尴尬症》
作者: [美] 泰·田代

出版社: 中国友谊出版公司

译者: 李春花
出版年: 2018-7-1

页数: 3

定价: 64.00

装帧: 平装

内容简介：
心理学家和人际关系专家泰•田代博士深谙尴尬为何物，《社交尴尬症》一书梳理了来自人类智力、神经科学、人格和社会学领域几十年来的相关研究成果，旨在帮助我们更好地理解这一广泛存在的共同特质。《社交尴尬症》追溯了尴尬的先天与后天起因，思考了尴尬者看待世界的方式，传递了一个违反直觉却颇受欢迎的信息：这种让人社交尴尬的特质如果善加引导，会成为人们取得非凡成就的力量。

感谢《生活大爆炸》这样的节目，在里面，社交尴尬者也显得酷极了。但是对于节目之外成千上万的尴尬者来说，在社交生活的巨大迷宫中漫游可能一点都不酷，因为无法识别社交线索或无法掌握流畅互动所必需的技能与体面，尴尬者常常觉得和周围的人无法同步。尽管识别自己的尴尬表现并不困难，但理解自己为何如此却没那么容易——这就使得我们很难知道该如何调整自己的行为。
目录：
第一部分 这就是尴尬

1尴尬意味着什么？ / 003

我们基本的归属需求 / 009

我们都有尴尬时刻 / 015

老古板、闷蛋和呆瓜 / 019

尴尬者眼中的世界 / 023

2尴尬有什么问题吗？ / 029

奇怪而持久 / 034

尴尬属于自闭症吗？ / 038

外向、自信与尴尬 / 043

追求“社交流畅” / 048

3寻找甜蜜技巧 / 052

尴尬时的大脑状态 / 056

得到一个线索 / 059

你真的能“从他们的眼睛里看到”吗？ / 062

为什么我总是一开口就说错？ / 065

当思绪不着边际 / 071

4古怪的情绪 / 075

可以直接跳过情绪部分吗？ / 080

强烈的情绪世界 / 082

尴尬的功能 / 087

突破局限性 / 091

为什么你是这副表情？ / 097

5解锁讨喜之人 / 101

尴尬者的心理理论 / 104

了解讨喜之人 / 108

霸凌者令人惊讶的社交技巧 / 113

细节决定成败 / 117

社会公平的价值 / 121

第二部分 这下更尴尬了
6养育尴尬的孩子 / 129

尴尬家庭的真相 / 133

尴尬冲动与社会期待 / 138

尴尬者的乐趣 / 142

过于强大的超我 / 146

帮助尴尬儿童构建社交基石 / 152

二次回炉 / 157

7交友的尴尬 / 162

交多少朋友才够？ / 165

社交团体的消亡 / 170

别在意我的言行举止 / 177

带着尴尬交朋友 / 180

传递与渗透 / 188

8约会和性让人如此尴尬 / 190

浪漫关系中的“浪漫”到底是怎么回事？ / 193

重划朋友界限 / 195

网上约会是个尴尬孵化器 / 199

性实在是件超级尴尬的事 / 204

亲密的尴尬 / 210

永远幸福的尴尬之路 / 216

第三部分化尴尬为精彩

9绝对惊人 / 221

当尴尬具有适应性 / 222

天赋：不愿双至，只肯单行 / 225

不安分的心 / 230

天才与社交尴尬之间的关联 / 235

忠于自我，融入他人 / 244

10突破性创新 / 248

未来的完美 / 250

专业的慰藉 / 252

赢得创新彩票 / 255

不完美的辉煌 / 262

后记 / 267

致谢 / 272

参考文献 / 273
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