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中简本出版记录

书  名：《胶囊衣橱：极简衣物塑造你的个人风格》

作  者：[澳] 温迪·麦
出版社：北京联合出版社
译  者：高静怡
出版年：2017年10月
页  数：192页

定  价: 88元

装  帧：平装
内容简介：

衣柜塞到爆，还是没有衣服穿？

衣服够多了，搭出来总是怪怪的？

跟着流行走，却穿成了“买家秀”？

一个功能强大的胶囊衣橱，将为你节约80%的金钱、70%的时间，帮助你快速识别值得入手的衣物，果断舍弃不再适合的衣物，减少不必要的穿衣烦恼，找到个人的穿衣风格，自信快乐地过好每一天。

不同于手机上的碎片式阅读，本书是对“胶囊衣橱”概念及应用方法进行的系统化梳理，明确了胶囊衣橱的定义、功能以及如何按需打造一个适合自己的、可应对不同场合的胶囊衣橱。

特别强调“心动”与“实用”。提出胶囊衣橱的规划原则，拆解其中的每件单品，提示单品选择时的注意点，给出胶囊衣橱在不同季节、不同场合的应用方法和搭配案例，实现胶囊衣橱全部内容的可视化。

精巧、人性化的书装设计。全书裸脊设计，可平摊阅读，保证舒适的阅读体验；特别设计出足够留白，为随手记下阅读心得和穿搭灵感提供便捷的操作体验。
随书特别定制全彩精美胶囊衣橱四季穿搭手账，记录一整年的穿搭心得，轻而易举打造出彰显个人风格的胶囊衣橱。
本书系统介绍了胶囊衣橱的概念、打造原则要点、衣物清单和搭配案例，指导读者重新审视自我，打造属于自己的胶囊衣橱，以有限的单品穿搭出无限的时尚造型，找到个人风格，轻简生活，让衣橱、生活和心灵回归舒适与自由。

作者简介：
温迪·麦（Wendy Mak），专业时装设计师，时尚博主，曾为数千人做过形象指导并多次发表视频演讲，教人如何简化自己的衣橱，做出zui适合自己的时尚选择，塑造简单却不乏味的个人风格。现居澳大利亚马鲁布拉。
目录：

致谢

01欢迎来到胶囊衣橱的世界

欢迎光临

杂乱的衣橱，杂乱的生活

什么是胶囊衣橱

清理杂乱的思维

如何使用胶囊衣橱

最后强调的几点

02清理你的衣橱

从衣橱出发，整理你的人生

首先，舍弃杂乱

03规划你的衣橱

你是哪种买家

二八法则

衣橱能反映你的生活方式吗

04胶囊衣橱打造方案

核心原则

着手打造你的胶囊衣橱

衣橱配方

05胶囊衣橱的“万能三十”

下装

上衣、衬衫和西装外套

连衣裙

夹克和大衣

鞋

包

关于颜色的建议

万能的胶囊衣橱出现了

06 穿搭的艺术

07 胶囊衣橱运用1：日常通勤

通勤必备小黑裙

用饰品制造新鲜感

一条黑色半身裙，三种搭配

08 胶囊衣橱运用2：休闲聚会

小黑裙再次登场

简洁时尚的休闲风

09 胶囊衣橱运用3：度假

假日里的夏装

不失风格的冬装

10 胶囊衣橱运用4：过冬

保暖衣和加绒衣

毛衣和大衣

靴子

冬季穿搭方案

11 树立风格的点睛之物

饰品多些也无妨

还要挑点什么

手镯和手链

项链

耳环

腰带

围巾和帽子

12 结语

几点建议

最重要的事

开始享受衣橱之乐吧
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：郭丹娅 (Leah Guo)
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