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内容简介：

《喂养一家人》（FEEDING LITTLES AND BEYOND ）是一本励志的、通俗易懂的家庭烹饪书，它提供了父母需要的一切，让厨房重新充满欢乐和爱，作者是流行网站Feeding Littles 背后的婴幼儿喂养专家和《纽约时报》畅销书《激发》（Inspiralized）的作者。
当要给她的第一个孩子喂固体食物时，阿里·马富西（Ali Maffucci）并不想从头开始做婴儿食品或购买昂贵的特制炒泥。进入到婴儿为主导的断奶，或以婴儿为主导的喂养，不得不提到梅根·麦克纳米（Megan McNamee）和朱迪·特拉华（Judy Delaware），两位是营养学家，职业治疗师，也是杰出的育儿网站“喂养宝宝”（Feeding Littles）的幕后专家——她们完全跳过了勺子喂养的阶段，这样婴儿就可以和家人一样吃东西。
 

当婴儿自己进食时，他们会探索各种各样的气味、形状和颜色，同时发展精细的运动技能、手眼协调能力、灵活性和健康的饮食习惯。麦克纳米和特拉华还帮助她们的客户在各个年龄段引导和防止挑食，培养出听从自己身体，同时又喜欢各种各样的食物的直觉型食客。

现在，这些强大的作者联合起来提供一个计划，将减少进餐时间的压力和焦虑，给你的家人做饭，用有趣的、简单的、营养的食谱满足每个人的口味。马富西\特拉华和梅根·麦克纳米会提供： 



·                  以婴儿为主导的断奶/喂养策略，以及安全和其他常见的父母关注的问题
·                  如何根据你的时间安排准备食物
·                  应对挑食和外出就餐等挑战的技巧
·                  一种婴儿可以自己吃食物的视觉指标
·                  100多种美味食谱，包括早餐供给（大量不含鸡蛋的选择）、少即是多（使用五种或更少的食材）和大部分自制食谱（不用为使用即食食物而感到羞耻！）
·                  针对有过敏原家庭的修改
·                  积极的食物语言以及如何提高身体的积极性
·                  未完待续
 

有了这本书，用餐时间将更容易和每个人也将更愉快——从六个月大的宝宝，到挑剔的蹒跚学步的孩子，到其他孩子和家庭中的成年人。作为父母，作者知道把食物端上餐桌已经够困难了，所以无论你是在做五分钟的烤奶酪还是彩虹华夫饼，都是时候开始庆祝每一口食物了。


两个强大品牌的联合：有马富西的“激励”（Inspiralized）品牌，以及两本《纽约时报》最畅销的烹饪书和“喂养宝宝”（Feeding Littles）的100多万粉丝，合并后的平台和覆盖范围是巨大的。
 

热点话题：以婴儿为主导的断奶是一个主要的育儿趋势，没有一本全面的书，既解释如何做到这一点，又为整个家庭提供美味的食谱。
 

让人耳目一新的方法：与许多有严格规定的家庭食谱不同，这不是关于吃什么的书，而是如何让用餐时间变得有趣——无论你的家人选择吃什么。许多食谱可根据饮食偏好或限制（素食、乳制品、鸡蛋、无麸质）进行调整。
作者简介：
[image: image3.jpg]A‘



阿里·马富西（Ali Maffucci）是家庭友好博客和品牌“激励”（Inspiralized）的创始人，也是多本畅销烹饪书的作者，著有《激励》（Inspiralized ）和《激励一切》（Inspiralize Everything ）。
 

梅根·麦克纳米（Megan McNamee）是一名注册营养师，专门从事母婴营养、饮食失调预防和食物敏感性方面的研究。
朱迪·特拉华（Judy Delaware）是一名职业治疗师，她帮助患有医疗、发育和感官问题的儿童学会吃更多种食物。
麦克纳米和特拉华一起运营Feeding Littles。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
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