[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]Cick 1o LOOK INSIDE!




中文书名：《独一无二的伴侣：掌握独处的艺术、改变你的生活》
英文书名：SOLEMATE: Master the Art of Aloneness and Transform Your Life 
作    者：Lauren Mackler       

出 版 社：Hay House
代理公司：Joelle/ANA/Lauren
页    数：384页

出版时间：2009年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：大众心理/心灵励志
简体中文版曾授权，版权现已回归
内容简介：
    许多人一等多年就为了等到一个理想的伴侣——一个心心相印的“知己”，使自己幸福，使自己的生命完整。有的人则为了害怕孤独而安于一段并不如意的感情。劳伦·麦克勒（Lauren Mackler）的《独一无二的伴侣》一书开创性地指点了一条掌握自己人生的明路，使你无论有无伴侣都能感到自己是完整的。这本书教你去做你应该成为的人，善待自己，矫正限制你施展才能的旧的思想与行为，最大程度地发挥出你的潜能。这本书教你做自己的、珍贵的、独一无二的伴侣。
    麦克勒根据自己及客户的亲身体会，结合心理学、生理学、社会学、自然疗法和商业战略实践，研发出一套独特的方案来使你重获自我内在的完整性。这个过程是逐渐的、一步步的，包括让你了解不利于自己的心理行为模式是怎样形成的，如何克服这种模式以求发展。麦克勒帮助你找回真正的自我——剥去环境影响下形成的层层外壳，认识真正的你。这套方案可以帮你去更清醒觉悟、更深思熟虑地生活，使你的所作所为更有利于达成你生活中的目标。
     麦克勒是一位知名的心理辅导师、研讨会主持人和主题演讲人。本书出版之前，只有参加她的辅导项目和“掌握独处的艺术”（Mastering the Art of Aloneness）研讨班，才能得到她的指导。通过测验、练习、引导日志法等，她帮助你：
· 识别那些阻碍你获得完美幸福感的限制性的看法、恐惧与行为

 

· 打破这些固有模式的束缚，克服你的恐惧心理
 

· 发现真正的自我
 

· 开创崭新的人生视野，制定行动方案来帮助你实现你为自己设定的任何目标
 

· 建立内外支持体系，帮助你梦想成真
 

    《独一无二的伴侣》是一本关于掌握独处艺术的书，但可不是一本关于孤独的书。它是写给那些想要通过调整自我、改善关系来提高生活质量的人们的，为人们提供用来培养自我意识、生活技巧和情感智能的工具，使你无论是否有人相伴都能生活得充实幸福成功，不为金钱而忧虑。
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    劳伦·麦克勒（Lauren Mackler）是激发人类潜能的一位创新者，知名心理辅导师，主题演讲人，教师，电台电视台脱口秀节目受欢迎的嘉宾。在过去的25年里，她是一位精神治疗医师、研讨会主持人、企业顾问，是实现个人转变、改善人际关系及提高专业表现领域中的权威人物。她与杰克·坎菲尔（Jack Canfield）, 史蒂芬·柯维（Stephen Covey）和 肯·布兰佳（Ken Blanchard）共同著有《与成功有约》（Speaking of Success）一书，她还是劳伦·麦克勒辅导咨询公司（Lauren Mackler & Associates）的创建者。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email：Lauren@nurnberg.com.cn
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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