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内容简介：
有些人就像某些花朵一样，需要在黑暗中才会盛开？

当我们陷入生命中的黑暗及艰难时期，接下来会发生这三件事的其中一件：黑暗摧毁了我们、黑暗并未改变我们、或者是帮助我们改变自己。在这本鼓舞人心、激发希望的指南中，临床心理学家米歇尔．皮尔斯博士提供了我们在逆境与失败中转变与成长的实用工具与智慧。就像有些花朵需要在黑暗中才会盛开，有些人也会在黑暗与深具挑战性的时期，尽全力使自己成长与茁壮。
皮尔斯以深富同情心的笔触分享她的临床专业知识、她自己走过黑暗的旅程、以及其他“夜花”激励人心的故事，帮助人们学习如何疗愈并改变他们的生命──不是因为这些艰难时期是欲除之而后快的事物，而是因为这些时期成就了他们的灿烂绽放。
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米歇尔·皮尔斯博士（Dr. Michelle Pearce）是一位临床心理学家，也是巴尔的摩马里兰大学（University of Maryland）的研究所教授、杜克大学医学中心（Duke University Medical Center）精神病学与行为科学系（Department of Psychiatry and Behavior Sciences）的兼职助理教授。皮尔斯博士也是一名通过职业认证的健康教练、作家、研究员、健康促进者和精神探寻者。从耶鲁大学获得博士学位后，她更在杜克大学医学中心取得两次博士后研究奖学金。她著有《黑暗中盛放：在逆境中茁壮的十二个原则》和COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY FOR CHRISTIANS WITH DEPRESSION: A Tool-Based Primer，并合著了RELIGION AND RECOVERY FROM PTSD。她目前定居于马里兰州，写作以外的休闲活动就是跳舞以及在森林中徒步旅行。
媒体评价：
 “阅读《黑暗中盛放》就像在你最需要的时候有个好朋友在侧予你支持。通过这些故事、策略和写作提示，皮尔斯为我们建立恢复力、自信心和愉悦的情绪提供了有力的工具。她提醒我们就像植物一样，我们并不只盛放一次，她温柔又熟练地为我们铺设了一条道路，让我们享受一生的成长和开花结果。这对那些在黑暗中寻找光亮的人来说是一部‘必读之作’。”
----卡罗琳·沃尔奇（Caroline Welch）, Mindsight Institute的首席执行官兼联合创始人以及THE GIFT OF PRESENCE的作者
“一部瑰宝之作。皮尔斯为那些正为穿越人生黑暗时刻寻找道路的人们创作了一部带来光亮和启发的指南。通过从心理学研究和实践中获得的智慧，以及从自己遭遇痛苦和损失中吸取的教训，皮尔斯指明了那些在希望渺茫时成长和转变的道路。务实实用、富有同情心又鼓舞人心，《黑暗中盛放》将摆上每个人的书架。”
----肯尼斯·帕尔格蒙特（Kenneth I. Pargament）, 博士，SPIRITUALLY INTEGRATED PSYCHOTHERAPY的作者
“皮尔斯的《黑暗中盛放》是关于如何转变你的视角从生活的危机中寻找意义的不可或缺的指南。这本书充满了实用的智慧和易于遵循的习练，对于所有发现自己正在转变之路上的人来说，这本书一定会成为穿越和走出黑暗的路标。”
---米歇尔·贝利（Michelle Bailey）, 医学博士, PARENTING YOUR STRESSED CHILD的作者
 “米歇尔·皮尔斯博士是唯一有资格教读者如何以一种迷人又具有启发性的方式在面对悲伤时仍能成长的。《黑暗中盛放》讲述了一种基于改写我们痛失故事的颇具变革力的治疗手段。《黑暗中盛放》激发读者以悲伤为土壤种下美丽的东西。”
----劳拉·J·奥利弗（Laura J. Oliver）, THE STORY WITHIN的作者
“在《黑暗中盛放》中，皮尔斯博士为我们带来了一部非常务实、论证扎实、讲述了有效地应付逆境挑战的方法。她以自己所经历的逆境故事和作为心理学家的专业经验，清晰地勾勒出将困难转变为治愈和恢复力的步骤和策略。对于许多想要找到一条走出灵魂的黑暗之路，沐浴在迫切需要的光明下的人而言，这是一部必读之作。”
----托马斯·G·普兰特（Thomas G. Plante）,博士，美国心理学专业委员会（ABPP）， 圣塔克拉拉大学（Santa Clara University）应用精神学院教授兼主任
“颇具洞见、真诚坦率、实用务实又颇具智慧。《黑暗中盛放》对于想要获得疗愈的人而言是一部不可或缺的作品。皮尔斯创作了这部颇具说服力又富有力量的作品，改变了我们对逆境的看法，也为我们提供了在至暗时刻盛放的必备工具。对于那些经历了失去、悲痛和逆境时刻的人——或者是所爱之人经历了这一切的人——都应该读读这部作品。”
----哈罗德·G·克尼（Harold G. Koenig）,医学博士，杜克大学医学中心精神病学与行为科学教授 

“《黑暗中盛放》展现了有意的视角转变和运用表现力的写作练习可以带来希望和光明，这并不是终点，而是在黑暗隧道的正中间。《黑暗中盛放》是我们迫切需要的亮点，指引着我们通向更幸福、更有希望的生活。”
----霍莉·G·皮尔森（Holly G. Prigerson）, 博士，康乃尔大学威尔医学院临终关怀研究中心主任以及医学社会学教授
“阅读《黑暗中盛放》就像和你最智慧又最可爱的朋友喝一杯茶，他带着爱向你提出尖锐的问题，让你对每一次困难的经历都有更深刻的思考。庆贺失败让我们知道应该在哪里停下来寻找更多的成长并踏上前路，这部作品是为那些正经历黑暗时刻的灵魂带来智慧与希望的伴侣。”
----马吉·雷耶斯（Maggie Reyes）, 播客节目THE MARRIAGE LIFE COACH的主持人以及THE QUESTIONS FOR COUPLES JOURNAL的作者
“这是一本为那些与困境搏斗的人准备的大师级指南。皮尔斯不仅言之有物，更是用自己的经历身体力行。她的真诚和深刻的知识在每一章都很明显。她在这部作品中给出的技巧可以让你在举目四望当下境况的时候转变方向，也为你提供了那些能让你‘绽放’的工具。”
----玛莉·林恩·麦克弗森（Mary Lynn McPherson）,，药学博士，文学硕士，马里兰大学药学院药学实践与科学系安宁治疗高级研究生教育专业MDE 教授兼执行理事
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