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内容简介：
 “精神”在塑造当代视觉文化中的重要性大多被忽视了。在同一句话中提到“艺术”和“精神”被认为是令人尴尬的。相比之下，大多数重要的二十世纪艺术运动都是与精神灵感一起发展的。本书通过媒体生态学、艺术史和心理学的视角来探讨这个话题。
媒体生态学是一种媒体塑造信息传递方式的理论。精神概念的非商业性质将阻止通过商业媒体提供信息。结果，许多作品熟悉的受人尊敬的艺术家都不被常人所理解，因为人们还没有真正意义上地理解现代艺术的精神史。曾经被认为没有意义的艺术与图像现在正在根据其精神基础进行重新审视。康定斯基认为，他可以通过用二十世纪的“唯心主义”取代十九世纪的“唯物主义”来纠正它。然而，直到二十一世纪，现代艺术的精神价值才开始通过学术和画廊展览得到公众的认可。
 “抽象主义”提供了探索设计作为艺术家心理自我启示的机会。自动绘图——曾经是代为传达精神信息的工具，随着超现实主义的引入，成为一种心理学方法。心理学引入了创造性分离的概念，以取代媒介的概念，作为在改变状态下创造的艺术的基础。艺术作为一种个人和反思性的表达，可以为我们的文化带来稳定性，从否认“精神”文化到拥抱“精神”文化。我们都可以用艺术技巧成为更平衡的人。精神和心理艺术技巧创造了我们今天所经历的艺术世界。了解这些影响可以帮助我们更好地了解我们生活的世界。
作者简介：
苏珊·巴恩斯（Susan B. Barnes）拥有普拉特学院的学士学位，戏剧硕士学位和纽约大学的媒体生态学博士学位。她目前在罗切斯特理工学院教授传播学，已经创作了九本书，并获得了NSF资助和MEA图书奖。
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