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内容简介：

能得到这些鼓舞人心的肯定，真的很值得！

《因为有你，世界很美丽》（It's A Good World Because You're In It）这是凯特·艾伦最新出的治愈系绘本插画，目的是激励我们照顾好自己，更好地接纳自己。

它能有效对抗抑郁。凯特·艾伦分享了她自己的经历：她是如何与最黑暗、最绝望的日子作斗争，并取得胜利的故事。这本书可爱的、毛茸茸的、治愈系的动物插画，采用一种优雅的、缓解焦虑的艺术技巧，直击你的心灵。

凯特·艾伦经典励志名言。这本女性肯定自我的书，会让你远离抑郁。随身携带这本满满正能量的书，当你感到焦虑的时候就去翻翻它，你定会找到心灵深处的慰藉。

亮点：
· 恰到好处的信息提醒激励着你
· 可爱的动物图画，增强正念，消除抑郁
· 送给需要缓解抑郁和焦虑朋友的一份珍贵礼物

这真的是一份超好的礼物，和你之前喜欢的《柔软的刺猬：自我疗愈的内在力量》（You Can Do All Things），《宠物疗愈卡》（Thera-pets Card Deck）不分伯仲。
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[bookmark: _GoBack]凯特·艾伦（Kate Allan）是来自华盛顿州超人气作家和插画家。她擅长写和画治愈人心的内容。她使用“The Latest Kate”这个名字，在社交媒体上有40多万粉丝。作品被《赫芬顿邮报》、《The Mighty》、《My Modern Met》、《Wear Your Voice magazine》、《The Patreon Blog》、《Sparklife》等多家媒体转载。

谢谢您的阅读！
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安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
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电 话：010-82504406
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