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內容簡介：
──四寶媽白家綺首部暖心著作，陪你遇見更好的自己──
希望發生在她身上的這些曾經，
能陪伴在傷痛中努力的你，重新遇見幸福。


「若心裡的傷沒有被治癒，就很難真正重新開始。」──白家綺

在臉書、IG上，常看到白家綺分享一家幸福的照片，
有著愛她的先生、爽朗的白媽媽、兩個懂事的大女兒、活潑的小斗宅及可愛的小朵拉。
常有人留言羨慕她們一家人的幸福生活，
但唯有她知道，自己曾走過一段黑暗、看不見光的日子。

在這本書裡，她分享自己一路走來的生命歷程，想鼓勵所有和她一樣的女性。
如果妳也曾經歷婚姻失敗、情感創傷，
或生活遇到很大的困難，請不要放棄！這些都是過程而已。

堅持下去，繼續向前走，直到重新遇見幸福。

▍白家綺的幸福語錄搶先看

★當你選擇用善良面對世界，會有更多更美好的善意回到你的身上。
★把過去種種，當成未來的養分，才能活出更好的自己。
★愛不怕講得太多，只怕說得不夠。
★真正的感情，不是一輩子不吵架，而是吵了架還能一輩子。
★父母和孩子不是對立關係，而是合作關係。
作者簡介:

白家綺
演員、主持人，育有三女一子，樂觀開朗，最自豪的人生角色是「四寶媽」。

戲劇性的前半輩子歷經婚變、創業失利，為還清債務而進入演藝圈拍戲。2009年以出道作《夜市人生》的丁珮琪一角，打開知名度，此後接連出演《父與子》、《風水世家》、《嫁妝》、《廉政英雄》等多部電視劇。2016年於《我的老師叫小賀》拍攝期間，與同劇演員吳東諺情定一生，也讓白家綺從「不再相信愛情」，到重新獲得幸福。

主持《台灣那麼旺》、《醫學大聯盟》等電視節目，屢創收視佳績，亦曾參與歷年各縣市大型跨年晚會。2020年挺孕肚踏進金鐘殿堂，擔任第五十五屆電視金鐘獎開場主持。2021年出演電影《影子背後》，跨足電影圈，拓展戲路，展現全方位的演藝能量。

希望透過自己的故事告訴讀者，儘管人生有許多風雨，我們還是能一次又一次的重新站立，把自己過得如花朵般燦爛，光采耀人。
目錄:

重新開始，重新相信愛  蔣雅淇
我們都有機會找到自己的幸福  劉軒
【作者序】不要放棄重新獲得幸福的機會
 
Chapter 1 成為幸福的四寶媽　　
十六歲的高中女生，最大的夢想是成為一個好媽媽
第一胎像震撼教育，原來跟我想的不一樣
因為這一幕，我決定再重來一次
四次孕期和生產，就像四趟驚奇旅程
接受孩子的每個階段，成為他們最好的陪伴
 
Chapter 2 從「心」開始，重新相信愛
拒人千里外，不再相信愛情
會怕還是去做，才叫勇敢
內心被治癒後，終於能重新開始
不要怕爭吵，重點是怎麼和好
每一段過去都是未來的養分，成就現在的我
 
Chapter 3 用理解與包容經營家庭　　
再組家庭細節多，每句話都要好好說
沒有人天生懂得當父母，打造育兒路上的神隊友
家人相處，把愛放在最前面
成為孩子的祝福，幫他們找到想走的路
成為孩子的後盾，陪伴他們高飛
 
Chapter 4 由內而外，綻放屬於自己的精彩　
讓保養成為日常，才能持續
孕期產後放輕鬆，更別忘了愛自己
不論多忙，都要保有自我時光
心靈需要呵護，成為自己喜歡的樣子
 
▋給孩子的一封信
 
【後記】平凡就是幸福
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