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「你怎麼這麼笨，怎麼學都學不會！」

「跟你說了幾次不要這樣，為什麼你都講不聽！」

「媽媽好累，你可以趕快把飯吃完，趕快去睡覺嗎？」

盯著眼前又愛又恨的「小怪獸」，快崩潰的爸媽，心裡都有一個共同疑問：

「我的孩子為什麼不能像別人家的孩子一樣乖？」

 

人氣部落客大Ｖ融合活用：

蒙特梭利的中心思想＋阿德勒的態度＋正向教養的用字遣詞＋薩提爾的接受自我

形成自己的Ｖ式教養，

讓新手媽媽也可以不打罵、不威脅、不利誘、不縱容，

陪伴孩子走過每一個夜奶、哭鬧、不合意就哭的時刻。

　　

至於如何讓孩子好好吃飯、好好睡覺、好好說話、好好洗澡和如廁，

大Ｖ公開自己的「實戰經驗」，讓爸媽不再因育兒而受挫、怨懟，

並且在愛孩子之餘，不要忘了愛自己。

 

教養沒有捷徑，只有多多練習，

透過大V的分享，願爸媽都能成為孩子的「引路人」，

指點他們一個方向，走向獨立的日子。

 

本書特色

★上萬名深受育兒困擾的媽媽一致推崇、敲碗！

★美國正向教養協會認證（PDA）家長講師、蒙特梭利教育實踐者，部落客大V首部力作！★孩子小難以溝通，育兒過程好難熬，你盼望孩子快點長大、考上理想的學校，

急著收成最後的果實，卻忘了果實為什麼甜美。

美好的事物需要時間，陪伴孩子的每分每秒都不會是浪費，讓我們以「不打罵、不利誘」的方式，一起倒數孩子獨立的日子！

★mon chouchou蒙特梭利教室指導員／Ms.Yolanda、職能治療師／OT莉莉、親師諮詢師＆親子部落客／口羊太太、親子部落客／小林＆郭郭小夫妻生活、IG食育佛系媽咪／小廚娘、育兒顧問／大樹老師、攝影師／向詠、諮商心理師＆暢銷作家／陳志恆、親職教育作家＆講師／陳其正（醜爸）、諮商心理師／黃之盈、正向教養實踐家／詹宇夫妻、親職教育講師／魏瑋志（澤爸）──溫柔推薦
作者簡介:

大V

育有一雙兒女（好好、亮亮），還有一個真大寶（老公），自詡為正向教養教主，希望藉由伙伴一個拉一個的力量，幫助家長進行正向教養或蒙特梭利。

 

擁有國際蒙特梭利AMI 0～3歲與3～6歲的助教資格、美國PDA正向教養協會認證的家長講師資格。

 

生孩子前是個工作狂，生完孩子後也不願放棄工作，嚷著產假後就要回去上班，無奈在找不到保姆的機緣下，開始跟亮亮相處，不知不覺愛上與小小孩在一起的每一天，並將與亮亮的教養日子分享在「大V生活」。
目錄:

序　我的大Ｖ式教養生活

 

PART 1　蒙特梭利教養生活

1.每個孩子都值得和他「好好說話」

2.我的大V式教養

3.教養的方式有很多種，不變的只有堅定

 

PART 2　在家探索

1.跟著父母的日常，就是孩子的滿足

2.在蒙特梭利之前，你可以先做的居家布置

3.成人最重要的工作是協助孩子獨立

4.好習慣要慢慢養成

5.自然後果和邏輯後果

6.種植花草：耐心等待孩子犯錯

◆讓孩子學習照顧自己和維護周遭環境的事例

 

PART 3　好好說話

1.孩子如果說謊，是因為他太愛妳

2.滿足大人「期待」的孩子

3.過度的讚美並不適當

4.話語堅定，不會影響孩子對妳的愛

◆孩子最需要愛的時候，就是他最不可愛的時候

 

PART 4　好好吃飯

1.要孩子長得好，就需要好的飲食當基礎

2.副食品重要嗎？

3.如何不再追著孩子，要他吃飯？

4.邀請孩子一起來製作食物

◆寫下7天不打罵、不威脅恐嚇的媽媽心情筆記

 

PART 5　好好洗澡和上廁所

1.蒙特梭利的如廁訓練

2.是孩子不能戒尿布，還是成人還沒有準備好？

3.要出門前，孩子不願意去上廁所該怎麼辦？

4.讓孩子自動自發去洗澡的方法

5.妳家孩子討厭洗頭嗎？

6.好好穿衣服：如何面對孩子的拖延症？

◆各種日常練習

 

PART 6　好好睡覺

1.因為捨不得孩子自己練習睡覺，我該一直哄睡嗎？

2.不放任孩子少睡一小時

3.堅持全親餵仍保持作息

◆戒夜奶的小撇步

 

PART 7　向外探索

1.早期教育的意義

2.慢慢完成的教養功課

3.媽媽，同學不想跟我玩

4.交朋友是孩子的事，成人只能協助不得介入

5.教會孩子「責任」在哪裡

結語　孩子，你不必太乖太懂事

後記　致親愛的母親

附錄　V家好書單
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