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内容简介：
通过病毒保持健康
多重耐药病原体已成为医疗部门的一个主要问题，因为许多抗生素不再有效。医学界重新发现了一种治疗方法，可以帮助对抗这种细菌：噬菌体。这些病毒对人类无害，但能够成功地摧毁特定种类的细菌。虽然德国尚未正式批准这种治疗，但某些类型的治疗已经存在。基于最新研究，本书为有抵抗病原体风险的人提供了详细信息，如糖尿病和心脏病患者、囊性纤维化患者以及复发性膀胱感染的女性。无论是对受病痛折磨的人，还是对医学感兴趣的人，这都是一本宝贵的指南。
•噬菌体 - 通过对抗多重耐药细菌来解决我们这个时代紧迫的健康问题
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托马斯·豪斯勒（Thomas Häusler）博士是瑞士广播电视台SRF的科学记者，负责科学编辑部。作为一名生物化学家，他长期从事细菌学研究，并撰写了一本关于细菌学研究历史的著作。
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克里斯蒂安·库恩（Christian Kühn）医学教授是汉诺威医学院的心脏外科医生和高级医师。他使用噬菌体治疗心脏病患者。
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