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中文书名：《体验疗法—认知和克服隐藏的疾病：不解之症背后的真正含义》
英文书名：Experiencing Healing – Recognising
and Overcoming Hidden Illnesses：WHAT IS REALLY BEHIND RIDDLING SYMPTOMS
德文书名：Heilung erfahren
作    者：Ulrich Strunz
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：224页 ，含图片
出版时间：2022年8月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
通过分子医学的力量恢复健康、无痛的生活
长期疲劳，不断感冒，反复出现疼痛？许多人多年来一直饱受各种各样的不适和无法消除的疼痛之苦。医生面临着一种困境：他们无法解释症状，因此无法帮助病人。乌尔里希·斯特伦茨博士在他最新的著作中找到了这些隐藏疾病的根源。他解释了如何解释不解之症，以及如何在早期发现和治疗未被识别的自身免疫性疾病、心脏病、感染和精神疾病。通过一些简单的营养技术和健康的生活方式，我们可以恢复体力，重返充满活力和快乐的生活。
•20年来的畅销书作家，售出了1100多万本书
•提供健康饮食和生活方式的建议
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乌尔里希·斯特伦茨医生（Ulrich Strunz）是分子医学专家，执业内科医生，胃肠科医生和营养研究领域的先知。他的医疗和新闻活动的重点是预防医学。他的演讲，研讨会和电视节目激励了成千上万的人，并使他们过上了一种新的健康生活。他关于节食和健身的书籍都是畅销书。  www.strunz.com
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