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内容简介：

一本能在田园风格方面启发你的指南，让你无论身处何地都能用心生活。

#1该书是小型住宅和乡村小屋、民俗工艺品、建筑装饰、纤维艺术品和纺织品、季节性工艺品、建筑、家居设计装饰和设计方面的畅销书。

《乡村童话生活》是一本精彩绝伦、易于理解的指南，作者通过书中的实践，传授田园风格的基本知识，指导您如何精心生活。

无论身处何处，浪漫化你的生活。《乡村童话生活》帮助读者看到明摆在他们眼前的日常生活中的魔法。该书展示了大自然如何教给我们在快乐和不幸中发现美丽，从而提供了生活的新视角。从城市到乡村的居民都能从这本书中找到乐趣。这本书会让你明白，即使在乡下没有一间小屋，你也能拥有田园风格的房屋美学，也可以将慢生活的理念应用到日常生活中。

用正念获得治愈感和满足感。葆拉·梅里尔是油管热门频道“乡村童话”的创立者和发布者。她离开繁忙的城市，来到了乡村山区，就是为了能找到和自己以及和世界更深层次的联系。从中她意识到如果我们了解大自然的智慧，大自然就是我们最伟大的老师。精心生活可以应用到大部分行业中，梅里尔的作品鼓励你无论身在何处，都能找到治愈自己、得到满足的方式。

在这本关于精心生活的精彩书籍中，你会找到：

·如何打造一个舒适的、让人灵感大发的空间，如何使生活与大自然的周期循环步伐一致，以及有关园艺和茶艺的建议
·作者的小屋、手工艺品和乡村风景的原画插图和精美的照片
·平心静气、发人深思的文字，在熙熙攘攘的世界中给读者带来宁静和静谧

如果你喜欢《舒适白色小屋》、《简单生活就好》或《田园小书》，你也一定会喜欢这本《乡村童话生活》。
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[bookmark: _GoBack]葆拉·梅里尔来自美国的波多黎各，目前居住在华盛顿州东北部乡村。她是一名英语文学专业的学生，多年来一直担任杂志编辑和作家。她创立了油管上广受欢迎的频道“乡村童话”，背后的理念是将来自不同背景的人聚集在一起，培养保护自然和可持续生活的意识。她的视频艺术化地表现了人们的日常生活，意在使观众心平气和地沉思，得到心灵的平静。
 

过去，她是一名英语文学学生，曾担任杂志编辑和作家数年之久。


媒体评价：


“拥有一百万订阅用户的梅里尔相信，舒适的田园风格氛围可以出现在任何地方，而不仅仅局限于乡村。正如她在处女作《乡村童话生活》中所写的那样，……美好的生活‘不取决于你住在哪里，而取决于你如何生活’。她将书中的项目和思考按四季变化串联起来，章节标题包括“温柔的开始”“培养一个充满爱的空间”和“冬天的安静生活”。她的手工艺品——橙子切片花环、玻璃生态瓶等——“非常简易，”[高级编辑娜塔莎]维拉说，但“即使你精于此道，这些手工艺品也同样令人愉快，因为其目的不是要你忙起来或掌握制造工艺，而是为了放慢脚步，和自己、和自然联系起来，活在当下。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
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