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内容简介：
卖点：
·明确定义了支持性心理治疗。
·为抑郁症患者提供了有效的基本限时治疗，在反复的临床实验中，它与“品牌”心理疗法一样有效。
·提供了做好所有治疗并与患者联系的基础知识指南。
支持性心理治疗被广泛使用，但定义不明确，经常被误解，并受到不公平的贬低。马科维茨博士和他的同事将简要支持性心理治疗（BSP）作为一种有时间限制的控制治疗，以与研究中的认知行为疗法（CBT）和人际心理疗法（IPT）等“更活跃”的既定心理疗法进行比较。事实上，BSP是一种基于卡尔·罗杰斯（Carl Rogers） “以客户为中心的治疗”（Client Centered Therapy）并以情绪为中心的基本疗法，BSP此后在多项随机对照治疗试验中被证明是一种强有力的治疗方法。在治疗慢性抑郁症等疑难疾病患者方面，它通常与品牌治疗保持同步。一些以前只接受过认知和行为方法培训的治疗师发现，这种以情感为中心的方法为他们的思维和患者的生活增加了一个新的维度。
《简要的支持性心理治疗：一本治疗手册和临床方案》既是对现已经过充分测试的BSP研究治疗手册的阐述，也是临床医生的入门书。它说明了BSP如何帮助患有情绪和焦虑症的患者忍受而不是避免他们强烈的负面情绪。它描述了支持性心理治疗的关键要素，涵盖了有助于使所有循证心理治疗有效的关键“共同因素”。这些因素包括情感唤醒、帮助患者感到被理解、对改善的现实感到乐观、治疗仪式、临床镇静和成功经验。BSP最大限度地提高了患者的自主权，让患者主导治疗，并且规定不做任何家庭作业。这是一种基本的、相对简单的心理治疗方法，但没有一种心理治疗是容易做好的。其以情感为中心的方法增强了所有心理治疗方法的应用。在抑郁症治疗指南中，它应该在循证治疗中占有一席之地。
作者简介：
约翰·马科维茨（John C. Markowitz）于1982年在哥伦比亚大学获得医学学位，并于1986年在纽约医院——佩恩惠特尼诊所完成了精神病学住院医师培训。他在费城认知治疗中心接受过认知行为治疗培训，并在康奈尔大学与已故的医学博士杰拉尔德·科勒曼（Gerald L. Klerman）一起接受人际心理治疗（IPT）的培训。他花了几十年的时间进行心理治疗研究，研究情绪、焦虑、人格和创伤相关疾病的治疗。他开发了简要支持性心理治疗（BSP），这本书就是其中的手册。马科维茨博士是哥伦比亚大学临床精神病学教授和纽约州精神病学研究所的研究精神病学家。
媒体评价：

“支持性心理治疗可以说是实际实践中最常见的心理治疗形式。在这本书写清晰、极具启发性的书中，世界领先的心理治疗研究人员之一约翰·马科维茨（John Markowitz）阐述了支持性心理治疗的前提、程序和应用，并辅以详细的案例插图，将读者带入咨询室。这本手册不仅能为新手和他们的老师服务，还能为资深从业者提供信息和启发。”
——乔尔·亚格尔（Joel Yager）博士，医学博士，科罗拉多大学医学院精神病学教授
“最重要的心理治疗形式也是最被忽视的。支持疗法是所有患者护理中必不可少的固有要素——无论是由精神科医生提供；其他医生；心理学家；社会工作者；护士、职业治疗师；还是助手提供。但几乎没有人教临床医生如何建立强有力的治疗关系。马科维茨用雄辩和深刻的临床智慧填补了这一空白。”
——艾伦·弗朗西斯（Allen Frances）博士，医学博士
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