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中文书名：《大脑风格：改变生活而不迷失自我》 
英文书名：BRAINSTYLES 
作    者：Marlane Miller
出 版 社：Simon & Schuster 

代理公司：ANA/Lauren 
页    数：384页
出版时间：1997年 
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿 

类    型：大众心理 
内容简介：

在这本富有洞察力、鼓舞人心的书中，读者将从遗传学和个人局限性的现实出发，探索一条无限的精神之路，并掌握个人的思维方式。这本书教你超越个性类型，从内心重新定义自己。从学习并应用你天生的大脑风格开始，成长为一名领导者，不需要参考大段的行为描述就能自然地建立团队，同时减少压力和冲突。

我们每个人都有一种天生的思维方式，与我们的基因紧密相连。你的思维方式是你独特的天赋，是你的本质。神经学研究表明，不同的人以不同的速度、不同的顺序使用左右脑。这在做出决策时至关重要。尤其重要的是，关系和业务围绕这些判断展开。通过了解你的思维方式如何影响决策，你可以在人际关系中表现得更好。简单有趣的自我测试可以帮助你确定自己的思维方式。你将获得清晰和专注，同时也为自尊奠定新的基础，超越个人主观见解地与他人互动，让每个人都能发挥出最好的一面。

作者简介：
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马兰·米勒（Marlane Miller）是全球咨询公司BrainStyles的创始人。她是世界知名的关系专家。她的书《大脑风格：改变生活而不迷失自我》（BRAINSTYLES: Change Your Life Without Changing Who You Are）已被翻译成五种语言，并用另外三种语言教授。米勒毕业于加州大学洛杉矶分校，35年来一直是人类发展领域的专业人士
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email：Lauren@nurnberg.com.cn
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002

[image: image4.jpg]



地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

