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内容简介：

为普通人解读微生物组分析的结果

如今众所周知，肠道菌群对我们的身体和精神健康都有巨大的影响——如果肠道一切安好，我们也会如此。微生物组分析可以提供关于肠道内是否一切运作良好的信息。因此，越来越多的人开始检测他们的肠道菌群，通过邮件便可以方便地做到。然而，这种分析的结果往往不容易解读。这本参考书以一种易于理解的方式全面解释了所有可能的结果和微生物组分析中使用的术语，尤其是它们对健康的影响。书中还包括了许多关于如何长期保持肠道菌群健康的建议。

• 适用于所有可用的肠道菌群测试

• 囊括了关于微生物组诊断、基于微生物组的疾病和肠道细菌及其在维持健康方面的作用的所有内容。
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米凯拉·阿克斯特-加德曼（Michaela Axt-Gadermann）是一名医学博士和教授，曾担任过体育医师和皮肤科医生。自2007年以来，她一直是德国一所大学的健康促进和医疗健康教授，在那里她担任健康促进学科的主席。她是成功的健康指南的作者，并作为讲师受到欢迎。她关于肠道饮食的书籍十分畅销，并已被翻译成多种语言。
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