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内容简介：
卖点：
·利用咨询、心理治疗、人类学和历史来探索头脑是如何自我治愈的。
·定义了“意识内在性”的特征——从文化上提高心智的一系列认知能力。
·展示了我们的大脑如何适应抽象、重构并超越我们所处的环境。
·包括广泛的附录和词汇表，这对研究人员、学生和辅导员的培训都很有用。
进化心理学解释了出现一些精神疾病的原因，但要回答关于如何在面对这些挑战时改善我们的心理健康的问题——大脑如何自我治愈——我们应该关注我们最近的心态变化。
在《自我治愈的头脑》一书中，心理健康顾问和人类学家布莱恩·J·麦克维（Brian J. McVeigh）假设，大约在公元前1000年，人口扩张和社会复杂性迫使人们学习“有意识的内在性”——一种在文化上升级心态的认知能力。他认为，帮助我们度过一天的心理过程与可以治愈我们心灵的过程相同。麦克维采用共同因素和积极心理学的观点，列举并定义了自我治愈的头脑的这些活跃成分：心理空间、内省、自我观察与被观察、自我叙述、摘录、一致性、专注、抑制、自我授权、自我自主和自我反思。麦克维展示了这些能力如何成为了心理治疗技术和干预措施有效性的基础。尽管心理恢复特性的元框架效应纠正了扭曲的认知并赋予我们非凡的适应能力，但它们有时会失控，导致意识失控和某些精神障碍。这本书还讨论了适应不良的过程是如何滚雪球、愈演愈烈的，导致最后需要克制自我。
凭借对咨询，心理治疗，人类学和历史的见解，《自我治愈的头脑》将吸引从业者，研究人员和任何对神经文化可塑性以及治疗导向意识如何修复心灵感兴趣的人。
作者简介：
布莱恩·J·麦克维（Brian J. McVeigh）拥有人类学硕士学位，咨询硕士学位和人类学博士学位。他是一名私人执业的注册心理健康咨询师，也是日本和中国的学者，他在那里生活和教学了16年。他曾在亚利桑那大学东亚研究系任教十年。作为16本书的作者，他对人类如何适应历史和治疗感兴趣。他目前的项目包括《古埃及心理学：重建失落的心态》（The Psychology of Ancient Egypt: Reconstructing a Lost Mentality）。
媒体评价：
“布莱恩·麦克维（Brian McVeigh）借鉴了20世纪心理学的无名天才朱利安·杰恩斯（Julian Jaynes）的见解，并将其出色地应用于改善我们的心理健康。有意识的内在是自我治愈的深层机制，也是成功治疗的秘诀。这是临床治疗师和积极心理学家的必读之书。” 
——马丁·塞利格曼（Martin E. P. Seligman），宾夕法尼亚大学积极心理学中心主任、心理学教授
“我从来没有读过像这样的书。布莱恩·J·麦克维（Brian J. McVeigh）承担了一项艰巨的任务，即整合从积极心理治疗、治疗变化的共同因素和杰恩斯理论范式中提取的大量资源。他为心理治疗师及其患者提供了指南，帮助他们探索、理解和管理现实生活中的问题，因为他们能在更模糊的内部环境中航行。” 
——阿尔普法特（Al Pfadt）博士，纽约州基础研究所退休研究科学家
“《自我治愈的头脑》连贯地结合了长期以来被认为是完全不同的治疗和幸福的元素。通过将意识的进化与广泛和多元文化的心理治疗策略相结合，麦克维创造了一个令人耳目一新的可访问的，全面的和实用的模型来帮助人们自助。” 
——劳伦斯·欧文·舒格曼（Laurence Irwin Sugarman），医学博士，美国儿科学学会员，艾肯·巴恩威尔心理健康中心，纽约州罗切斯特
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