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中文书名：《更清晰、更近、更好:成功人士如何看世界!》

英文书名：CLEARER, CLOSER, BETTER: How Successful People See the World!

作    者：Emily Balcetis
出 版 社：Ballantine
代理公司：Inkwell/ANA/Lauren
页    数：待定
出版时间：2019年

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子大纲
类    型：大众心理
本书中文简体版已授权
内容简介：
为什么关于裙子颜色的争论引发了网络轰动？因为人类时常震惊于视觉感知与现实之间的差异。《感知就是力量》（PERCEPTION IS POWER）探讨了一个普遍的假设——我们以真实的方式看待别人、看待自己、看待我们的世界以及一切——并将其投射进大脑中。为了处理我们的日常生活，我们让自己相信自己所看到的东西反映了事实，然而事实并非如此。我们的眼睛捕捉到不完整的画面，我们的大脑填补了中间的信息差，然而这其中通常掺杂了自己的偏见和生活经历。
艾米丽·巴塞提斯（Emily Balcetis）通过本书探讨了社会心理学和视觉感知的交集，以此证明我们能够利用现实与知觉之间的分歧。她针对我们日常生活中希望提升的方方面面提出了一系列成功策略。《感知就是力量》的深刻见解将帮助超重人群多做运动、减少进食；帮助年轻人存钱养老；帮助已婚夫妇们生活得更快乐。它呈现了一系列具体的小窍门——当其有益时维持视觉误差，当其无益时缓和这种误差。我们可以通过阅读这本书更好地了解我们的大脑如何工作，我们该如何控制它，以及如何从更有利的角度审视我们的世界。
作者简介：
艾米丽·巴塞提斯（Emily Balcetis）：纽约大学心理学副教授，为《赫芬顿邮报》（The Huffington Post）供稿，曾任国家地理频道主持人，并做客MSNBC。她的研究曾被《福布斯》（Forbes）、《新闻周刊》（Newsweek）、《时代》（Time）、《大都会》（Cosmopolitan）、《科学美国人》（Scientific American）和《大西洋》（The Atlantic）报道，其TED演讲的点击率高达280万人次。艾米丽的作品曾荣获过很多奖项，其中包括大脑和行为科学家协会联盟（Federation of Association of Brain and Behavior Scientists）、自我认知国际学会（International Society for Self and Identity）、人格与社会心理学基金会（Foundation for Personality and Social Psychology）以及实验社会心理学学会（Society for Experimental Social Psychology）。艾米丽拥有内布拉斯加大学的艺术学士学位，并获得过该校的专业奖学金，此外她还拥有康奈尔大学的社会心理学博士学位及该校颁发的智者奖学金。
谢谢您的阅读！
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