[image: image1.jpg]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]



中文书名：《自我的幻觉：为什么你的自我不在你的脑袋里》

英文书名：Self Illusion: Why There Is No 'You' Inside Your Head
作    者：Bruce Hood
出 版 社：Constable & Robinson 
代理公司：United Agents/Conor
页    数：320页
出版时间：2012年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：大众心理
中文简体字版已授权
内容简介：
我们大多数人相信：我们有一个自我。自我是内在的个体，居住在我们体内；做出决定，指导行动，具有自由意志。我们的感觉是：体内的自我独一无二、统一完整、始终存在----“我”在我身体中。这种感觉切实有力、无法逃避。我们之所以成为社会性动物、判断彼此的行为和契约，原因就在这里。
不过，随着科学对大脑的理解越来越清楚，自我的统治权开始受到威胁。自我不再是独一无二的整体，而是各种机制的集合体。经验创造了自我在体内的幻觉。我们从摇篮到坟墓，仅仅是周围各种线索的产物。大脑创造了所有不断变化的特征，产生了具有连续性的内在界面，联接大量的内在进程和外界需要。若非如此，后者本来会产生许多不同的自我。
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布鲁斯·胡德（Bruce Hood）是布里斯托尔大学实验心理系认知开发中心（Director of the Bristol Cognitive Development Centre in the Experimental Psychology Department at the University of Bristol）现任主任。他曾经在剑桥大学（Cambridge University）和伦敦大学（University College London）担任研究员，在麻省理工（MIT）担任访问学者，在哈佛（Harvard）任教。他是儿童心理发展和特异思维方面的国际公认权威，在国际科学界的种种活动中从不缺席。他是. 《怀疑论杂志》（The Skeptic magazine）的编辑团队成员，布里安·科克斯（Brian Cox）、德兰·布朗（Derren Brown ）、斯蒂芬·弗雷（Stephen Fry）都是他的同僚。他经常出现在 电视和电台的访谈节目上，包括“一人秀”（The One Show'）、“一周的开端”（'Start the Week' ）和“晚间新闻”（'Newsnight'）。
作品有：

《大学转型过渡的压力》（The stress of the transition to university），2006
《客观知识的来源》（The origins of object knowledge），2009
《超感觉：为什么我们相信不可思议的东西》（SuperSense: Why We Believe in the Unbelievable），2009
媒体评价：
“胡德是当代最深刻的思想家之一。他澄清了复杂、经常混淆的科学发现。即使自我是一种幻觉；他以大师手笔叙述造就人性的因素，也恢复了我们的人性。”

----迈克尔·舍曼（Michael Shermer），美国科学历史作家，《自由选择》
（Free to Choose）的作者
“骇人听闻，引人入胜。”

----罗宾·因斯（Robin Ince），英国作家和演员，《无限猴子笼》
（The Infinite Monkey Cage）的作者
《超感觉》（SUPERSENSE）的评论：

“关于人类思维特性的有趣著作；手法精妙，结论深刻。”

----斯蒂文·平克（Steven Pinker），加拿大实验心理学家，《心智如何工作》
（How the Mind Works）的作者
“《超感觉》（SUPERSENSE）的阅读体验就象跟你喜欢的教授共进晚餐。宴谈涵盖宗教、生物学、心理学、哲学、幼儿心理发展。有一件事可以肯定，你对世界的看法再也不会跟原来一样了。”

----奥利·布拉夫曼（Ori Brafman），出生于以色列的美国作家，《纽约时报》
（New York Times）畅销书《摇摆》（Sway）的作者

“本书以大手笔洞察了人们为什么会相信不可能的事物。《超感觉》（SUPERSENSE）发人深思、风趣幽默。胡德同时描述实验室发现、真实生活和个人奇闻异事。即使你很迷信，每天都交叉手指，也会在本书中发现挑战你和其他人信念的内容。”

----理查德·威斯曼（Richard Wiseman），《夸克学》（Quirkology）的作者
“布鲁斯·胡德的著作迷人、重要、及时……胡德揭示超感觉背后的科学机理，水晶般清澈、引人入胜……数百万读者喜爱道金斯的《上帝的幻觉》（God Delusion），这些人大概也会喜爱《超感觉》（SUPERSENSE）。”

----《新科学家》（New Scientist）

“许多著作写到宗教、迷信、信仰的问题，但本书是史无前例的……《超感觉》（SUPERSENSE）机智、风趣，可读性强，充满了睿智的洞见和观察。”

----保罗·布鲁姆（Paul Bloom），耶鲁大学心理学教授
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请将反馈信息发至：程衍泽（Conor Cheng）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82504406
传真：010-82504200
Email：Conor@nurnberg.com.cn
网址：http://www.nurnberg.com.cn
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 3 -

