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内容简介：
卖点：
·运用了多学科、经验思维的方法来理解同理心。
·解释了什么是洞察力，并论证在试图理解他人和我们自己时同理心的重要性。
·分析了与同理心相关的公正性、客观性和偏见的性质。
当巴拉克·奥巴马（Barack Obama）提名索尼娅·索托马约尔（Sonia Sotomayor）进入美国最高法院时，他的评论引起了轩然大波，他说法官应该“有心，同理心，应认识到成为一个年轻的十几岁的母亲是什么感受，用同理心去理解贫穷或非裔美国人或同性恋、残疾人或老年人的感受”。批评者担心，客观、理性和公正的判断将被偏袒、情绪化和偏见所取代。此后，这种对同理心的担忧不仅被保守派批评者表达出来，而且也被学者和公众人物表达出来。在《空间感》一书中，海蒂·迈博姆（Heidi Maibom）结合了哲学、心理学和神经科学的结果，认为同理心不仅不会让我们更有偏见或偏袒，反而会让我们更公正、更客观。
迈博姆解释说，问题在于我们一开始就没有客观地看待世界。我们从自己身处其中的角度来看待它：它是我们的兴趣、能力和关系的延伸。这是一种洞察力，它决定了我们关注什么，我们如何解释事件，以及什么对我们个人重要。然而，它不是私有的。迈博姆认为，通过想象，我们可以将自己置于另一个人的网络兴趣，能力和关系中，并从那里观察世界，体验一种解释和评估所发生的事情的新方式。这拓宽和加深了我们对他人和周围世界的理解。它还帮助我们了解更大的现实，即我们是谁。
迈博姆的书将哲学，心理学和神经科学的结果编织在一起，提供了一个积极的最新观点，说明了站在别人的角度看待问题的真正含义，以及同理心，其并非客观性的敌人，是如何成为它的基础的。
作者简介：
海蒂·迈博姆（Heidi L. Maibom）于 1994年获得哥本哈根大学哲学博士学位，并于 2000年获得伦敦大学博士学位。她于2001-2003年在圣路易斯华盛顿大学哲学——神经科学——心理学项目担任博士后，并于2003-2013年在卡尔顿大学认知科学研究所和哲学系担任哲学助理/副教授。自2014年以来，她一直担任辛辛那提大学哲学系教授。2021年，她成为巴斯克地区大学的逻辑、认知、语言和信息学院（ILCLI）的伊克巴斯克研究教授和特聘教授。她曾在剑桥大学和普林斯顿大学担任研究员。
媒体评价：

“《空间感》的论点令人信服，文笔生动活泼，不仅从哲学和心理学理论中汲取了犀利的例子，而且还从《仲夏夜之梦》（A Midsummer Night's Dream）、《白鲸》（Moby Dick）和《吸血鬼猎人巴菲》（Buffy the Vampire Slayer）等各种文化来源中汲取了精辟的例子。阅读这本书，我学到了很多东西；尽管40多年来一直在研究同理心，但这本书让我以一些全新的方式思考洞察力。”
——马克·戴维斯（Mark H. Davis），埃克德学院心理学名誉教授，《同理心：一种社会心理学方法》（Empathy: A Social Psychological Approach）一书的作者
“海蒂·迈博姆（Heidi Maibom）的新书是一本全面的，哲学上敏锐的，心理学上细致的研究，它研究了用想象力换位思考在人际理解和自我概念中所起的作用。《空间感：共情如何真正发挥作用》 是一本非常令人愉快的读物，因为它通过从文学、电影和日常生活中精心挑选的例子来说明抽象的观点。它特别践行了它所宣扬的观点。” 
——卡斯滕·斯图伯（Karsten R. Stueber），圣十字学院哲学教授，《重新发现同理心》（Rediscovering Empathy）一书的作者
“ ‘社交大脑’所涉及的塑料皮层与负责科学、逻辑和三个r的大脑区域一样多。然而，直到现在，人们对同理心的理解仍然知之甚少。这本引人入胜、幽默而富有深刻见解的书首次在理性层面令人满意地描述了这种复杂的人类理解模式。迈博姆出色地揭示了为什么同理心取决于情感，以及它如何使我们更加公正和客观。” 
——安东尼·杰克（Anthony I. Jack），哲学副教授，凯斯西储大学大脑、心灵与意识实验室主任
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