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内容简介：
“领导别人比我预期的要困难得多！”
你可能不止一次地说过类似的话。任何一位领导，如果花了很长时间参与混乱的项目，努力领导一只散漫的团队，与怀疑作斗争，或与困难的人打交道，都会想知道是否有一种更容易的方法来产生影响，实施积极的变革，并通过他人取得期望的结果。更好的方法是有的。有一种更好的领导方式。  在本书中，你将了解到：
·具体步骤，以更有信心、更有能力的方式领导
·实时加强领导力的练习和实践活动
·各级领导如何通过首先改变自己来改变周围环境的故事
《作生活的领导者》让我们深入了解领导者如何学习领导原则，增强周围其他人的能力，以及如何培养一支富有成效、富有灵感的团队。
这本书的作者花了三十多年的时间来学习领导力，培训领导者，并帮助将领导力原则灌输到企业，非营利组织和政府组织的文化中。与你分享成为工作、家庭和生活领导者的有效步骤。
你可以作生活的领导者！
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阿莱塔·诺里斯（Aleta Norris）是畅销书《闪光女人》（Women Who Spark）的作者。她致力于帮助中年女性融入自己的美好未来。作为认证的生活目的教练，她支持和指导女性已有20多年的经验。阿莱塔与她的丈夫史蒂夫·帕赖克（Steve Palec）居住在威斯康星州密尔沃基。他们享受与五个成年孩子的探险之旅。可以通过aletanorris.com与阿莱塔联系。 
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