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内容简介：

《灵光闪现：天才是如何炼成的》的第一部分介绍了科学研究中的创新因素，包括天赋、智力、记忆力、梦境、潜意识、学者症候群、通感以及精神疾病，还讨论了一些现代思想家的理论和实践，范围不仅涉及心理学，还包括精神病学、神经系统学和社会学领域。第二部分为我们讲述了五位科学家和五位艺术家获得突破性创新的故事，包括达尔文的进化论、爱因斯坦的相对论、居里夫人发现镭、莫扎特创作费加罗的婚礼、卡蒂埃-布列松的决定性瞬间等，他们分别在各自不同的领域中作出了卓著的成就。第三部分解决了三个基本问题：取得突破性创新的那些具有非凡创造力的学者们是否有共通之处？科学和艺术领域所取得的突破性创新是否遵循某种模式？那些学者们的思维是否经常产生富有想象力的跳跃，甚至他们本身就是天才？总总迹象表明，十年法则打通了通往天才的所有关卡。

作者简介：

　　安德鲁·罗宾逊（Andrew Robinson）是泰晤士高等教育增刊的文学编辑，伊顿公学的一名“国王学者”(King’s Scholar），撰写本书期间他是剑桥大学沃尔森学院的访问学者。著有二十本书，包括物理学家阿尔伯特·爱因斯坦(Albert Einstein)的传记《相对论一百年》，电影导演萨蒂亚吉特·雷伊(Satyajit Ray）的传记《天眼》，作家罗宾德拉纳特·泰戈尔(Rabindranath Tagore）的传记《思想丰富的人》，考古学家和建筑师麦克尔·文屈斯(Michael Ventris）的传记《破译线形文字B的伟人》，博学者托马斯·杨(Thomas Young）的传记《最后的文艺复兴人》。

全书目录：

前言：对话卓越的创造者
致谢
摘要：科学和艺术的创新突破
第一部分
创造成功的因素
1 天才与天赋：现实还是神话？
2 仅有聪明才智是不够的
3 对自己陌生的人
4 记忆中蓝色的星期三
5 疯子，情人和诗人
第二部分
艺术和科学的十大创新突破
6 列奥纳多·达·芬奇 (Leonardo da Vinci)：最后的晚餐
7 克里斯托弗·雷恩(Christopher Wren)：圣保罗大教堂
8 沃尔夫冈·阿玛多伊斯·莫扎特(Wolfgang Amadeus Mozart): 费加罗的婚礼
9 让·弗朗索瓦·商博良( Jean-Francois Champollion): 解密埃及及象形文字
10 查尔斯·达尔文(Charles Darwin)：自然选择的进化论
11 玛丽·居里(Marie Curies)：镭的发现
12 阿尔伯特·爱因斯坦(Albert Einstein)：狭义相对论
13 维吉尼亚·伍尔芙(Virgnia Woolf)：达洛维夫人
14 亨利·卡蒂埃-布列松(Henri Cartier-Bresson)： 决定性瞬间
15 萨蒂亚吉特·雷伊(Satyajit Ray)：大地之歌
第三部分
成为天才的模式
16 家庭因素
17小拇指教授
18 科学创造V·S艺术创作
19 创造性人格存在吗？
20名誉、声望与天才
21 十年法则
附录：天才和我们
参考文献
参考书目
索引

媒体评价：

　　

和艺术家一样，科学家富有创造性；但是“创造性科学”又是另外一回事。安德鲁·罗宾逊撰写了一本出色的书，这本书回顾了我们所熟知的一些东西，更重要的是展现了我们所不知晓的、从科学的角度来讲被称作“创造性”的东西。罗宾逊经仔细选择后，列举了5位艺术家和5位科学家的一些历史事迹，正如这些事件所显示的，有关创造力的天赋是难以解释的。对于“偶现的天才”的灵感就像是不招自来、毫不费劲地源于缪斯女神的说法，罗宾逊认为是一个不切实际的神话；在他看来，好的灵感的产生和努力的工作和磨砺是分不开的。正如希腊人所说：“在踏入优秀的大门之前，至高上帝需要你付出汗水”。
——克里斯·麦克马纳斯 (Chris McManus），

林肯大学医学教育学院教授，《右手，左手》的作者

安德鲁·罗宾逊对引导艺术家和科学家成为天才的因素进行了系统的、多学科角度的分析。
——查尔斯·索马里兹·史密斯 (Charles Saumarez Smith），英国皇家艺术学院
注：以上信息详情可点击链接https://spu.jd.com/1212063125.html。
谢谢您的阅读！

请将回馈信息发至：郭丹娅 (Leah Guo)
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