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内容简介：
克莱尔·巴雷特（Claer Barrett）在本书中介绍了最有效的习惯，让你获得财务独立。

本书试图通过解开金钱问题背后的心理机制来找到它们的根源——它们是如何让我们陷入困境的，为什么我们觉得自己必须跟得上邻居，为什么快速致富的计划如此诱人。《你需要的理财课》会消除你对金钱的缺乏信心，让你一路上开怀大笑！本书号召你重新获得权力，让你的钱为自己所用，在此过程中，绝不对你指手画脚，也不使用令人摸不着头脑的行话来妨碍你的理解。

克莱尔·巴雷特将揭示我们中的许多人缺乏信心的原因，以及我们陷入金融瘫痪的原因。从揭示“信用”的真正含义（剧透提醒，这个词并不像他们希望你想象的那样具有积极意义）到你可以轻易从加密货币中赚钱的谎言，她将揭穿那些从我们的无知中获利最多的人长期以来制造的金钱神话。理财不应该这么难。事实上，我们都可以采取一些简单的步骤来简化财务管理。好习惯让我们得到最好的交易，让我们的钱为自己所用，而不是掉进别人的钱袋子。
作者简介： 
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克莱尔·巴雷特（Claer Barrett）是屡获殊荣的财经记者、广播员和评论员。作为《金融时报》的消费者编辑，她每周都会发布播客节目《金融时报每周金钱诊所》（FT's weekly Money Clinic），帮助听众解决现实生活中的财务困境。她还在《金融时报周末版》上撰写了一篇备受瞩目的专栏，报道了各地金融消费者关注的金融问题。克莱尔经常出现在电视和广播上，回答公众的理财问题。她以值得信赖而闻名，并以其突破金融术语的标志性实用建议指导人们度过生活成本危机。
谢谢您的阅读！
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