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中文书名：《勇敢做自己》
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英文书名：The Risk of Being Yourself
德文书名：Das Risiko, du selbst zu sein

作    者：Bahar Yilmaz

出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
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审读资料：电子稿
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内容简介：

如何最终给我们的生活带来真正的改变，呈现出我们存在的本质。
我们都可能希望听从内心的召唤，自信地活出我们个人的真实风采，让内在之光闪耀。然而，这条道路有很多风险。我们经常委屈自己做出妥协，例如，为了得到别人的喜欢，我们宁愿顺从和迁就，为内心深处的本性流露而道歉。

我们必须停止这种做法。巴哈尔·伊尔马兹帮助引导我们远离根深蒂固的死板范式、自欺欺人和依赖性，走向我们神秘的核心。这位畅销书作者根据自己的生活经历，通过简单的练习和自我反思，向我们展示了如何最终将自己从阻碍自我发展的因素中解放出来，让自身本质的各个方面在世界中绽放和繁荣。

诚实、发人深省、令人振奋：适用于所有希望鼓起勇气，摆脱自毁循环的人，并使生活成为一场精彩的冒险!

• 诚实地、勇敢地、真实地追随你的心路历程——为所有希望生活成为美妙冒险的人而写。

• 包含作者的感言和自省练习。

作者简介：
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巴哈尔·伊尔马兹（Bahar Yilmaz）是德语世界最知名的生活教练之一。她的工作重点是个人发展、整体治疗、转型以及对能量、意识和精神的探索。她与她的伴侣杰弗里·卡斯滕米勒（Jeffrey Kastenmüller）一起开发了“赋予自己权力”的概念，这是一个惊人的有效概念，助力与兑现幸福、满足的生活。数以千计的人参加了他们基于这一概念的系列活动，并热情地推荐给其他人。巴哈尔·伊尔马兹迄今已撰写了六本成功的书，包括2019年明镜畅销书《星辰印记》（You Were Written in the Stars）。
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