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如果人生故事的终结带来的不是悲伤、痛苦和损失，而是意味着新篇章的开始，事情将会怎么样呢？
当母亲突然去世或过早逝时，女儿们对未来的期望得不到满足，而这种期望已不复存在。《改变一切》推翻了死亡即为终点的观念，并提出了这样的问题：如果故事的终点不是悲伤，而是新篇章的开始，那会怎样？
每一个生命都包含一个故事，其中有被认为是不公平的、悲惨的、决定性的篇章，但公平不是生命的规则，全身心的爱才是。当悲伤，尤其是失去母亲的悲伤，被放置在无止境的爱的审视下，所产生的新的观点可以照亮你生命的意义或目的，否则，你可能会被困在绝望的黑暗中。 
《改变一切》基于一个关于希望、治愈和救赎生命中最黑暗篇章的真实故事。它将给读者带来勇气，追随上帝赋予他们的使命，并帮助他们看到选择，相信他们的痛苦是有意义的；而这将改变一切。
非常适合这些人阅读：
·正在为失去亲人而悲伤的人
·母亲、女儿和抚养女儿的母亲
·那些希望给予自己的痛苦一定意义的人。 
作家珍妮弗·杜克斯·李（Jennifer Dukes Lee）称索尼娅·乔伊·麦克的书是“一个神奇的故事，它将带你进入一场令人难以置信的旅程，叫人捉摸不透，直至最后几页。”你的痛苦是有意义的，《改变一切》可能是你人生新篇章的开始。
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索尼娅·乔伊·麦克（Sonya Joy Mack）是一名家庭医学和整形外科助理医师，治疗悲伤和疾病已经超过15年。在母亲去世的悲痛中，索尼娅燃起了为世界各地的女性带来快乐和目标的热情。她创建了“快乐生活”（LIVE JOY LIFE），这是一个通过社区、心态和信仰赋予女性权力的组织，帮助她们生活在神赐的喜悦中。她的作品被收录在“路标”组织（Guideposts）的汇编《在天使的怀抱中》（In The Arms of Angels），她担任过“得梅因之井”（“The Well Des Moines”）的客座博主，其作品在她的个人作者主页上也有更新。索尼娅与她的丈夫和两个活泼的女儿住在爱荷华州的得梅因，在那里她继续倡导对肌肉萎缩症的治疗，正是这种疾病夺去了她母亲的生命。
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