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类    型：餐饮文化
内容简介：

在这本全新推出的第二版书中，作者卡罗尔·J·亚当斯根据实际情况提供了可行的建议，素食者和纯素食者如何保持素食食谱。这本书提供了对话与沟通的策略，当素食者和肉食者之间出现见解不一致的情况时，应该如何应对？素食者与肉食者一起生活，在家应该如何就餐，还包括外出就餐的情况。作者亚当斯还指出，有时肉食者并非完全拒绝吃素。

作者为新版重新书写了序言，关于在线肉食者生活的新章节，还增添了新的素食者食谱，自2001年该书首次出版以来社会变化的修订，使这本备受喜爱的指南比以往任何时候都更具可读性。除了补充相关信息，还介绍了50中素食者生活在肉食者之中如何保持素食的食谱。
销售亮点：
· 作者卡罗尔·亚当斯创作了很多作品，是著名的作家和活动家。
· 作者的书跨越并试图弥合学术和大众消费者之间的鸿沟，并探讨了“沟通“在解决肉食者和素食者之间分歧中的作用。

· 提供超过50种素食食谱，适合所有餐点和场合。

· 这本书第二版更好地反映社会的变化，还包括作者的新序言。
作者简介：

卡罗尔·J·亚当斯（Carol J. Adams）创作了许多书籍，包括《肉类的“性别政治”》（The Sexual Politics of Meat），以及《汉堡》（Burger）、《厨房抗议》（Protest Kitchen）、《肉类吸引力》（The Pornography of Meat）等。她还是几本关于“女权主义”和动物主题选集的联合编辑。她一直反对家庭暴力和种族主义，倡导女性生殖权利和住房公平。作为新一代女权主义者、艺术家和活动家，她的观点在《21位女性谈艺术、行动主义与动物》（Defiant Daughters: 21 Women on Art, Activism, Animals）和《动物的艺术：14位女性艺术家探索肉类的性别政治》（The Art of the Animal: 14 Women Artists Explore The Sexual Politics of Meat）两本书中表达和体现。
全书目录：

1. 素食者与肉食者的“碰撞”
2. 和平相处
3. 良知与良心
4. 判断、内疚和愤怒

5. 破坏与肉食者的防御

6. 与肉食者沟通
7. 停止沟通
8. 与肉食者一起生活之人际关系和厨房的本质

9. 与肉食者一起生活之家庭习惯
10. 与肉食者一起生活之伴侣和孩子

11. 与肉食者一同吃饭
12. 与肉食者合作、为肉食者工作和（有时）反对肉食者

13. 在网络世界与肉食者和平相处
14. 为肉食者准备饮食
15. 潜移默化影响身边的人
16. 素食与肉食食谱
谢谢您的阅读！
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