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內容簡介：
放手，不是要釋放對方，而是要解救自己。
不要沉溺在編織淒美動人，苦楚難訴的愛情故事中？
千萬別再讓癡傻與愛畫上等號
分手後的淬煉、成長，
然後，在下一段感情中重生。


有人說：「在愛情中不是得到，就是學到。」
歷經每一份感情，縱使無法開花結果，
也該從中學習，培養出愛的智慧與勇氣。

本書中愛情專家小彤，以10個愛情故事，
帶你瞭解愛情的10種面向，
讓你學會，為愛放手、為愛調整、為愛冷靜、為愛坦承……
因為唯有真正懂得愛，才能在感情世界裡，
愈愛愈聰明，愈愛愈快樂。
作者簡介:

小彤

總是帶著燦爛笑容，如寒冬中的初陽，給每一個人溫暖，
工作上，她是Superwoman，有超人的體力，堅韌的耐性，總能勇於面對問題、總能迎刃而解；
愛情裡，她是冷靜的智者，從不期望永恆，懂得珍惜當下，
對於炙熱的愛情沒有過多的期待，遇見值得攜手的伴侶也絕不吝於付出，
她就是這樣一位天秤座的女子。
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銘傳大學傳播學院講師    
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