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內容簡介：
每一場告別，
都是真心愛過的證明。

博客來、誠品、金石堂年度暢銷作家，
你的「文字閨蜜」角子，最感動人心的全新作品！
獻給所有正在「告別摯愛」的人。

你會永遠做自己的光，帶自己去溫暖的地方。
走上告別的4個階段，邁向幸福的40個方法。


告別，也是走向幸福的路程
告別一個心愛的人，告別一份深刻的感情，這是一本角子要獻給正在「告別摯愛」的朋友們的作品。

以眼淚開始，以微笑結束。讓我們從傷心開始，一起走上告別的4個階段，在角子的40個提醒裡思考，在7個真人實證裡覺察，最終以微笑揮別悲傷，迎向生命更美好的幸福。

讀者票選，本書最愛金句
●他只是喜歡「你對他的好」，而不是喜歡你的「好」。
●重點是，不愛了；而不是那些不愛的理由。
●你那麼努力，也只是滿足他暫時的需要而已。
●你們並不是在「磨合」，因為退讓的人，一直都只有你。
●已讀不回，也是一種回應；沒有理由，就是最清楚的理由。
●不是所有的喜歡，都一定要擁有。
●你很可愛，值得被愛，值得一場好愛。
作者簡介:

角子
台灣三大書店排行榜年度暢銷作家。
《美麗佳人》、《姐妹淘》網站專欄作家。

銷售百萬本藝人暢銷書、唱片專輯的幕後推手，企劃過的藝人作品有：蔡依林、S.H.E、孫燕姿、楊丞琳、王力宏、鄭秀文、言承旭、周渝民、羅志祥、炎亞綸、蕭亞軒等。

2015年開始用溫暖瞭解的筆觸，勾勒「愛」的主題，成為許多傷心人的「文字閨蜜」，作品開始成為走到幸福之前愛的必讀本。
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第一章  告別之後，才明白……
努力過了，就好好走開
1他只是喜歡「你對他的好」，而不是喜歡你的「好」
2喜歡，只是開始；有心，才有未來
3重點是，不愛了；而不是那些不愛的理由
4原來，你們愛的是同一個人；你愛他，可是他只愛自己
 (真實故事分享之一) 迷途
5你們並不是在「磨合」，因為退讓的人，一直都只有你
6會寂寞，是因為那只是你一個人想像出來的幸福
7已讀不回，也是一種回應；沒有理由，就是最清楚的理由
8不打擾，也是一種祝福
9你那麼努力，也只是滿足他暫時的需要而已
10你要找的，是那個跟你一樣可以做到的人
 (真實故事分享之二) 重逢
 
第二章  走進悲傷
走進悲傷，是為了勇敢走出悲傷
1你不是走不出來，你只是想要愛得有始有終
2這次，你是真的要走了
3走出來需要的不是「釋懷」，而是真的「行動」
4是那些過程，讓我們成為了獨一無二的人
(真實故事分享之三) 幸福似顏繪
5你要的是兩個人一起前進的未來；而不是一個人孤單地「回到過去」
6每個人都有他的人生路程，你不比較
(真實故事分享之四) 約定
7真愛，是兩個人都要一起變得更好
8簡單，才是最好的緣分
9感動只是一時，陪伴才能一生
10走過了，你還是會快樂，還是會幸福
 
第三章  在告別之後，迎接更好的自己
你會坦然面對每一場告別
1不是所有的喜歡，都一定要擁有
2你不是只有告別他而已；你還徹底告別了，那個執著的自己
 (真實故事分享之五) 永生樹
3沒有不能失去的人，只有不能丟掉的自己
4跟自己，好聚好散
5告別，不是終點，而是找到自己的開始
 (真實故事分享之六) 愛的協奏曲
6他讓你脆弱，可是後來，你學會了自己的勇敢
7你值得成為那個你想成為的自己
8你知道，你正在不一樣了
9說第二次，再見
10你知道，你已經好了，而且值得更好的人
 
第四章  所有的告別，都是「愛」想給你的祝福
你會永遠做自己的光，帶自己去溫暖的地方
1圓滿，並不是放下，而是走過
2可以重新開始，真好
3愛，就是我們終於明白的那些人
4你很可愛，值得被愛，值得一場好愛
5幸福，就是你一直記得我的那些小事
6所有的經過，都是為了遇見更好的自己
7「你」就是你的人生裡最好的事
8讓自己幸福，一直都是自己的責任
 (真實故事分享之七) 帶妳去每一個地方
9你會再找回那個閃閃發亮的自己
10你會用最好的自己，去迎接最好的幸福
版權聯絡人：
Dony Hsu ( 许伯全)
Email： service@nurnberg.com.tw∣2366175957＠qq.com
台北市中山区中山北路二段120号8楼 书讯：www.nurnberg.com.cn
版权联络人 许伯全 Email:service@nurnberg.com.tw\ QQ:2366175957@qq.com

