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内容简介：


安吉拉·阿霍拉博士在盲目地投身于约会丛林之后，终于破解了密码！

 

在采访过无数单身人士、在交友软件上与一万多人约会、亲自约会过100多次真正的约会之后，这位知名心理学家创作了一本价值连篇的手册，里面有很多实用的小贴士，适合当今互联网时代的每个约会对象。

 

而且这一切都得到了最新科学研究的支持!互联网以令人困惑的方式改变了约会文化，但只要掌握正确的知识和工具，你就能充分发挥它的潜力。

 

《100次约会：长期爱情关系指南》是你约会世界的新旅行指南，教你一份恋爱关系中隐藏的信号和规则，清除困惑和分心。

 

你会得到一些真实的建议，比如如何选择甚至摆放照片，如何根据你的目标定制你的简历，如何处理约会和初次约会，甚至如何为未来的恋情打下良好的基础。

 

(除了这些能改变你生活的好方法，别担心——你还会知道应该避开谁和什么！)
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 安吉拉·阿霍拉（Angela Ahola）拥有心理学博士学位，专门研究第一印象，研究影响我们的沟通趋势、成见、司法评估和非语言沟通的东西。她培养了企业界的领导者，以及斯德哥尔摩警察学院（Stockholm Police Academy）心理学系的学者和警官。

  《给人留下印象的艺术》（The Art of Making Impressions）是她的第一部非虚构作品，她在书中提出了如下问题：

在相见的最初几秒钟之内，别人就会决定如何对待你。是什么决定了其他人是否愿意与你合作，雇佣你还是买你的东西。是什么让我们喜欢和信任一个人，选择一种产品而不是另一种产品，或者对一个组织充满信心？

她将社会心理学、认知神经科学、当今的传播趋势、社交媒体行为和广告研究结合起来，发表了多次充满活力和幽默感的演讲，也撰写这样一部作品。

安吉拉根据自己的研究撰写了许多学术作品，而且经常做客新闻媒体/电视台。此外，她本人也是拥有多年销售和营销经验的企业主。在她的网页上可以读到更多关于她的信息，在瑞典电视台查看以下链接：作者网页:http://www.angelaahola.com
这个链接可以找到安吉拉·阿霍拉所有做客电视节目的内容： https://youtu.be/3-kt79zENKI 
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