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內容簡介：
經歷最痛的失去，我們在愛裡重生。

 

失去摯愛後，是否還有幸福的可能？

SMOK一家用自己的生命歷程告訴你，答案是：「有！」

只要鼓起勇氣去愛，去付出，心中的傷口會漸漸變成力量。

 

Sammi與Kenny有兩個愛女，Oliver與Mina。2012年10月18日，年僅3歲8個月大的小女兒Mina被診斷罹患「神經母細胞腫瘤第4期」，原本幸福的家庭遭逢巨變。

 

為了有更多時間陪伴家人，Kenny辭去工作，夫妻倆回到家鄉開了一間以全家人英文名字第一個字母為名的咖啡廳──SMOK老宅甜所（原SMOK cafe X幸福童漾）。一家人守著這間充滿溫度的咖啡廳，全心照顧Mina，並逐步完成自己的夢想。

 

雖然Mina的病情一度好轉，但一年半後癌症復發，醫生說，復發的治癒率是零。2016年5月31日的凌晨，Mina離開人世，成為了小天使。

 

失去女兒的悲傷一度將他們淹沒，但在最黑暗的時刻，他們仍保有一絲絲的正能量，那正是女兒的愛──

 

‧這份愛，是新的體驗與冒險，因為他們必須連同女兒的那一份，精采地活下去。

‧這份愛，也是「幸福轉運站」，有傷口的人聚集在SMOK老宅甜所，分享彼此的故事、再轉化成正能量分享出去。

‧這份愛，更是各種公益活動，他們去醫院探視病童、去麥當勞叔叔之家義煮、堅持每年販售自己手繪的公益桌曆，用微笑和愛，給所有需要的人一個大大的擁抱。

 

他們說，失去女兒的傷口永遠不會好起來，一輩子都會隱隱作痛；

但只要鼓起勇氣敞開心房，去幫助需要幫助的人、為需要幫助的人點一盞燈，

就能把悲傷化成力量，而這份愛，就能無限蔓延。
 

名人推薦

 Dora媽咪（蘇惠娟） 音樂家

黑人（陳建州） P. LEAGUE+ 執行長

孫淑惠 中華民國感恩關懷協會理事長

陳立宗 台新夢想家籃球隊董事

──提筆推薦

 

卜學亮 知名主持人

小8（張允曦） 女演員

白心儀 《台灣1001個故事》主持人

巫康熙  中山醫學大學附設醫院醫師 / 教授

阿布布思義 療癒系插畫家

范范（范瑋琪） 歌手

黃博煒 《但我想活》作者

微微蔡老師  瑞康屋創辦人

──感動支持
作者簡介:

SMOK老宅甜所（Sammi+Kenny）

由Sammi與Kenny所經營的老宅甜點咖啡屋，位於南投草屯，以一家五口英文名字Sammi（Sean）、Mina、Oliver、Kenny的第一個字母命名。

 

小女兒Mina罹患癌症後，讓Sammi與Kenny意識到健康飲食的重要性，為了滿足小女兒喜歡甜點的期待，自學開發用有機食材製作的甜點，希望她在享受美食時，身體不會有任何負擔。

 

如今即使Mina離開了，這個理念仍在SMOK老宅甜所延續下來，希望用最健康的餐點、最大的用心與溫度，照顧來訪的客人。
目錄:

【推薦序】把夢想，建築在別人的需要中

──Dora媽咪（蘇惠娟） 音樂家

【推薦序】上帝絕對會把最艱難的考驗交給祂認為最了不起的子民

──黑人（陳建州）  P.LEAGUE+ 執行長

病痛交戰者、陪病者的心靈解方

──孫淑惠 中華民國感恩關懷協會理事長 

【推薦序】我沒有見過Mina，但她教會我要活得更像一個夢想家

──陳立宗 台新夢想家籃球隊董事

 

【各方推薦】

卜學亮、小8（張允曦）、白心儀、巫康熙 、阿布布思義、黃博煒、微微蔡老師

 

SMOK 一家人物介紹

 

PART1、幸福出現缺口

1. 幸福的家庭

2. 老天爺的第一個玩笑

3. 手足無措，也試圖保持鎮定

4. 偽裝久了，也有正能量

5 每天都要哈哈哈，大笑三聲

6. 最疼愛妹妹的姊姊 Oliver

7. 小小的貼心，大大的感動

8. 耐住日復一日的煎熬

9. 醫療之外，我們還能做些什麼？

 

PART2、全世界最痛的失去

1. 老天爺的第二個玩笑

2. 無法言喻的痛

3. 留下來的我們

4. 在旅行中尋找答案

5. 兩次沖繩之旅

 

PART3、收藏遺憾，當別人的幸福轉運站

1. 幸福，從小花園開始

2. 夢想中的五十二年老宅

3. 五十二年老宅新生命

4. 幸福轉運站的SMOK cafe.

5. SMOK愛的能量小故事

6. 我們一定要用有故事的蛋糕來感動全世界

 

PART4、善的循環，不斷延續

1. 終於完成爸爸對Mina的約定

2. 我們是麥當勞叔叔之家永遠的家人

3. 我們的力量很小，但做著做著力量就變大了

4. 用自身的力量分享草屯──手繪美食地圖。

5. 頌砵芳療身心靈的療癒

6. 到醫院訪視病童

 

未來：S2MOK的幸福

後記1：致我們最愛的家人、朋友、夥伴與長期支持著我們的粉絲們

後記2：給永遠帶著微笑的Mina寶貝
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