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                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

《心态决定一切》系列丛书
 Mindset Matters Series
1. 《9步戒掉消极情绪：重塑心态，热爱生活》
2. 《8步自信速成课：接纳自己，热爱生活》
3. 《7步改造心态：专注内心想法，掌控生活》
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中文书名：《9步戒掉消极情绪：重塑心态，热爱生活》 
英文书名：9 Step Negativity Detox: Reset Your Mindset and Love Your Life
作    者：Domonique Bertolucci
出 版 社：Hardie Grant
代理公司：ANA/Leah 
出版时间：2022年6月
代理地区：中国大陆、台湾

页    数：224页
审读资料：电子稿


类    型：励志
内容简介：
《9步戒掉消极情绪》是一本贴心指南，帮助你戒掉生活中的消极情绪。
幸福专家德莫尼克·贝托鲁奇仅通过九个简单的步骤，分享了一系列技巧、策略和建议，帮你的心态“排毒”，选择生活中的积极面，并不断放大。她还教会读者如何戴上“玫瑰色的眼镜”，发现积极和乐观的力量，包括如何表达你的感激之情？如何找到和你志同道合的朋友？如何扩展思维？如何主宰自己的生活？如何接受并热爱自己本来的样子？
一旦你摆脱了生活中不必要的消极因素，你会发现消极想法和经历对大多数人来说，是非常普遍的；而且你还能培养主动防止消极想法对你产生不好影响的能力，防止消极心态“卷土重来”。
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[image: image3.emf]中文书名：《8步自信速成课：接纳自己，热爱生活》 
英文书名：8 Step Confidence Crash Course: Feel Good About Who You Are and the Life You Live
作    者：Domonique Bertolucci
出 版 社：Hardie Grant

代理公司：ANA/Leah 
出版时间：2023年7月
代理地区：中国大陆、台湾

页    数：192页
审读资料：电子稿


类    型：励志
内容简介：

与畅销书作家、幸福专家和快乐生活教练德莫尼克·贝托鲁奇一起增强信心，培养自信！这本书将带您完成八个简单的步骤，帮助您今天开始接纳自己、热爱生活，赋予您快乐生活、充满自信的权利！

你是否被完美主义所困扰？你是否发现自己总是下意识与他人比较，觉得自己不够好？你内心的自我批评会侵蚀你的自我意识吗？学习八种方法来摆脱负面的“羞耻漩涡”，让你的内心想法和感受回归正轨……
************************************************
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中文书名：《7步改造心态：专注内心想法，掌控生活》 
英文书名：7 Step Mindset Makeover: Refocus Your Thoughts and Take Charge of Your Life
作    者：Domonique Bertolucci
出 版 社：Hardie Grant

代理公司：ANA/Leah 
出版时间：2022年6月
代理地区：中国大陆、台湾

页    数：176页
审读资料：电子稿


类    型：励志
内容简介：
全书通过7步改造心态，帮助您重新关注自己内心真实的想法，这是幸福专家德莫尼克·贝托鲁奇为您打造的实现目标、快乐生活的指南。

对于大多数人来说，实现既定目标，养成良好习惯，并在我们的生活中做出其他积极的改变可能非常困难。我们要么无法开始，要么最终陷入无休止的循环——取得一点进展，又破坏了改变的进程。但这并不是因为我们懒惰，或无法兑现承诺。通常，这是因为我们在错误的地方开始寻求改变……我们必须专注于我们的行动。当我们想要改变我们自己或我们的生活时，我们真正需要做的是专注于心态上的改变。

当我们拥有正确心态时，其他一切都会水到渠成。只需要通过七个简单的步骤，作者就能待您完成——清除你实现梦想的阻碍；学会说“不”的能力；决定你自己的心情；忽略周围“敌意”的声音；面对敌人，告别“但是”，学会坚定地拒绝；描绘你未来的发展蓝图。
系列书作者介绍： 
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    德莫尼克·贝托鲁奇（Domonique Bertolucci）是畅销书《幸福准则：成为最好的自己的十个关键》（The Happiness Code: 10 Keys to Being the Best You Can Be）的作者，她有一份宛如名人录，充满CEO、商界名流、获奖企业家和明星的客户名单。许多来自世界各地，热衷于拥抱自己已经拥有的生活，或者获得自己想要的生活的各行各业的人们，都参加了德莫尼克的研讨会和在线课程。
 

      德莫尼克帮助她的客户确定他们的个人幸福解决方案，然后向他们展示如何实践并使其成为现实。全球超过一百万人曾看到、读过或听过她的建议。德莫尼克的业务遍及全球，为澳大利亚、纽约、伦敦、阿姆斯特丹、巴黎、多伦多、新加坡和香港的员工提供培训。她每周定期发送的邮件“热爱你的生活”（Love Your Life）在六十多个国家拥有读者。德莫尼克在休息时间里最喜欢做的事情是陪伴丈夫和两个孩子，阅读一本好书，或者维持意大利的伟大传统——喂饱你爱的人。她大受欢迎的网站和博客的地址如下：www.domoniquebertolucci.com
谢谢您的阅读！

请将回馈信息发至：郭丹娅 (Leah Guo)

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处

北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872

电话：010-82449325

传真：010-82504200

Email: Leah@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：82449260，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
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