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·《金融时报》（The Financial Times）、《秃鹫杂志》(Vulture)、《读者文摘》(Reader’s Digest）、Salon、Bustle、Reader’s Digest,、The Rumpus、Debutiful等多家刊物争相报道：“2023年最受瞩目的图书”

·《费城询问报》(The Philadelphia Inquirer)、《洛杉矶时报》( The Los Angeles Times) 、《时代周刊》(TIME)共同推举为“二月必读”
内容简介：
艾莉卡·贝里（Erica Berry）的《如狼》（WOLFISH）将科学、历史和文化批评融合在一起，带我们踏上一场长达数年的传奇旅程，了解关于狼的人类神话，追踪一只来自俄勒冈州沃洛瓦山脉的狼，编号：OR-7。海伦·麦克唐纳（Helen MacDonald）的粉丝不容错过。
“这个故事以一具女性遗体为开头。她的尸体就这么被遗弃在路边，沥青和雪堆之间的灰白色淤泥中，蜷缩成一团。”

艾丽卡·贝里（Erica Berry）对狼的探索由此展开。她不仅调查真实的狼，也探索着象征意义上的、神话中的“狼”形象，万华镜般令人眼花缭乱。这一调查的核心就是那只传说中的孤狼OR-7，它远离家族，独行于俄勒冈州东北部。OR-7走出瓦洛瓦山脉堪称一大壮举，打破了狼类记录。追踪这一艰苦旅途的过程中，艾丽卡也详细描述了自己的成年历程，她离开了家，与DNA中所遗传的恐惧、危险、身体和女性气质斗争。

她也如一匹孤狼，小时候在祖父的牧羊场上嚎啕大哭，又曾在西西里岛误食曼陀罗。艾丽卡不断记录自己的人生旅途，同时也在寻找新的表达方式，如何在这个“温暖”的世界里成为一个勇敢的女人——或者说，一只勇敢的动物。长久以来，狼的故事与人类相伴相生，是否曾向我们彰显生命与恐惧的关联？那么，生命与恐惧到底有何关联？人类社会如何才能揭开层层面纱，直面真正的恐惧？艾丽卡策略性地解密“捕食者-猎物”这一文化结构，并探讨了一个问题：这个世界上，我们既可以是捕食者，也可是猎物，生活在这样的世界中，我们到底应该何去何从？

长久以来，人类都对狼保有偏见与误解，而艾莉卡·贝瑞从狼的视角出发，弥合了人类恐惧和悲伤之间的鸿沟。

若是想要在这个恐怖的世界中生存，寻找生命真正的意义，《如狼》不可不读。对于我们今日的世界以及后世的子孙而言，这本书也不容或缺。
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    作家艾丽卡·贝里（Erica Berry）定居家乡俄勒冈州波特兰。她的文章见刊于《卫报》、《纽约时报杂志》、《耶鲁评论》、《户外杂志》、《大西洋月刊》、《格尔尼卡》。她是斯坦伯格散文奖（Steinberg Essay Prize）和库尔特·布朗非虚构奖得主（Kurt Brown Prize in Nonfiction），她获得面包作家会议（Bread Loaf Writers Conference）、锡屋（Tin House）、明尼苏达州艺术委员会、青年艺术家和作家联盟以及新闻和自然资源研究所的奖金资助，并获得Ucross基金会、Monson艺术、大理石屋项目（the Marble House Project）和Kimmel Harding Nelson中心的支持。2019-2020年，她担任密歇根州特拉弗斯市国家作家序列（the National Writers Series）的常驻作家和助教，目前任教于波特兰文学艺术学校，她也曾在锡特卡艺术与生态中心、纽约时报学生之旅、克雷格丹住宅和教育中心以及西西里安娜·塔斯卡·兰扎烹饪学校教授写作课程。《如狼》是她的第一本书。

媒体评价：

“这本书将回忆录和自然写作结合，读者若是渴望深入了解自身，热爱研究人与野生动物关系，必将为此书深深吸引。”

——《书单》(Booklist)

“想要更好理解那些以狼为主题的文学，《如狼》不可不读。”

——《科克斯》（Kirkus）

“追寻狼的故事，也探索我们内心深处的狼——无论时代如何发展，人类永远无法摆脱狼的阴影。《如狼》一书中，艾丽卡·贝里深入研究了狼的神话、历史与故事，从而帮助我们更好地了解‘狼’。”

——《华盛顿邮报》(The Washington Post)
“贝里在明尼苏达大学获得硕士学位，2013年开始研究狼。以凶狠而优美的文字，贝里阐释了人类赋予狼的神话色彩，以及如影随形的恐惧。就像一匹孤狼，贝里远涉俄勒冈、英国、意大利和美国北部寻找答案。”

——《西雅图时报》(Seattle Times)

“《如狼》既是一场自我探索，也是对恐惧本质的追寻，共同呈现在贝里的独特叙事中。最终，二者相互融合，成为人类恐惧的解药。她与现实的与象征的狼并肩而行，激动人心。”

——《大西洋月刊》(The Atlantic)

“一部引人注目的新秀之作，构思奇特，文笔真实，具有象征意义。科学写作、回忆录、文化批评三者相结合，本书有力地探索了这一凶猛捕食者及其猎物……这部作品是一本必不可少的环境回忆录，不断追求希望的过程中，它也承认了我们对自然的恐惧。”

——《秃鹫杂志》（Vulture）

“《如狼》着笔于一只狼的故事，细致入微地调查恐惧、性别、暴力和神话传说。这是一项了不起的成就。”

——布莱尔·布雷弗曼，著有《欢迎来到该死的冰立方》（Welcome to the Goddamn Ice Cube）
“这本书令人振奋，它内容复杂，思想缜密，与我们的生活紧密相联。”

——梅莎·马久达尔（Megha Majumdar,），著有《纽约时报》畅销书《燃烧》（A Burning）
“我满脑子都是艾丽卡·贝里（Erica Berry）的处女作《如狼》，它近距离激情刻画了世界和我们自己的野性与激情。以引人入胜的抒情散文，贝里揭示了她所写知识和研究的深度，不仅审视了狼，而且审视了我们所有人的狼性，提出了关于恐惧、身份以及人类与自然世界关系的重要问题。她在世界和自我之间建立起了联系，既是批判性的调查，也是富有洞察力的揭示。《如狼》是一场伟大的胜利，作为当代人的崭新声音，贝里隆重登场。”

——莱兹·伦茨（Lyz Lenz），著有《神赐之地》(God Land)
“我们恐惧什么？为何恐惧？何时恐惧？这是本必读书！”

——《洛杉矶时报》（The Los Angeles Times）

“紧紧围绕着‘狼、自我、口口相传的恐怖’这一主题展开探索，艾丽卡·贝里将历史、科学、回忆录与文化批评相结合，写出了这样一本完全原创的佳作。”

——《时代周刊》(TIME)
“内容广泛，显然是多年工作和思考的结果。这是一部精心编织的作品，融合了狼的科学、历史、民间传说和神话。贝里探索了人类对狼的认知，以及随着时间的推移，狼是如何成为恐惧、凶猛和关怀的化身。她也与读者们分享了自己的经历。本书中，她先是专注于孤狼的旅程(OR-7)，因为它呼应了人们正逐渐走向隔阂与对立，直到最后，她才确实指出，狼的真正力量在于狼群。最宝贵的是，随着气候紧急状况频发，我们从书中可以向狼学习，总结教训，也许就能从气候变化中幸存。生态意识不是社会的奢侈品，而是必需品。这本书让我们明白，我们和狼并没有两样。这本书是一项伟大的成就，它使人着迷并启迪心智。”

——Gwen

“感觉像是和作者进行了长达四百多页的激烈对话。我发现自己对那些‘披着狼皮’的人越来越愤怒，我在内心尖叫着让他们摘下面具，向世界展示真实的自己。如何分类这本书？我真的不确定。太吸引人了。”
——Megan Tripaldi
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